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Chaque mois, la newsletter Ressourcerie met a disposition une sélection de
ressources autour d'une thématique ciblée, pour outiller, inspirer et
accompagner les conseillers numériques dans leurs missions au quotidien.

Pour cette nouvelle édition, nous mettons en lumiere un sujet au cceur des
pratiques et des préoccupations actuelles : la parentalité numérique.

Entre accompagnement des familles, sensibilisation aux usages et
compréhension des enjeux liés aux écrans, cette thématique s’impose comme

un levier essentiel pour agir au plus prés des besoins.

Découvrez dans cette sélection des contenus et outils pour mieux appréhender
ces questions et enrichir vos actions aupres des publics.

Bonne lecture !

L_| A lire

Ressourcerie #8 - Parentalité numérique

L'édition de la Ressourcerie d'avril 2025 dédiée a la Parentalité numérique. Elle
compile un ensemble de ressources pour mieux comprendre ses enjeux et
adopter les bonnes pratiques en famille.

Les Bases du numérique d’intérét général [Article]

Adolescence et numeérique : de la gestion des risques au soutien de I'expérience
Cet article revient sur I'état des connaissances concernant I'expérience
adolescente en ligne et interroge, a la lumiére de la sociologie des usages et

des sciences de I'éducation, la posture des professionnels.


https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/ressourcerie-8-parentalite-numerique
https://www.frequence-ecoles.org/nos-articles-et-dossiers/blog-post-title-three-l5mpj

Fréquence Ecoles [Article]

Parentalité numérique : entre usages des enfants et besoins

d'accompagnement des parents

Un dossier qui éclaire les usages numériques des enfants et met en lumiére les

besoins d’accompagnement des parents pour mieux encadrer et comprendre

les pratiques digitales au sein de la famille.

Labo Société Numérique [Dossier]

A utiliser

Pour que la honte change de camp

face au harcélement

Dispositif pour accompagner les
jeunes, les parents et les
professionnels sur toutes les
problématiques liées au numérique,
ses usages, ses dangers potentiels et
ses conséquences sur la santé.
E-enfance [Outil]

IA et éducation

Kits de ressources Parentalité et

Numeérique

Une sélection de kits pratiques et
thématiques pour accompagner
parents et professionnels dans
I'éducation au numérique, de la
prévention des risques aux usages
responsables en famille.

Les Bases du numérique d’intérét
général [Dossier]

Ce document est congu pour aider les professionnels a accompagner les

parents face a l'usage de l'intelligence artificielle dans le cadre scolaire.
Il sert de guide de compréhension et de dialogue avec les familles.
Les Bases du numérique d’intérét général [Dossier]

Parentalité numérique : Aider les familles a protéger leurs enfants en ligne grace

aux signaleurs de confiance

Guide pratique pour aider les parents a protéger leurs enfants en ligne et

apporter aux parents des conseils de prévention, leur faire mieux connaitre les

signaleurs de confiance et leur expliquer comment activer ces dispositifs pour

protéger leurs enfants contre les contenus illicites en ligne.

UNAF [Guide]

= Se former

Formez-vous pour mieux accompagner vos publics

Pour accompagner les parents sur les enjeux du numérique (écrans, réseaux

sociaux, sécurité en ligne, éducation aux médias, etc...).
Dispositif Conseiller numérique [Formation]


https://labo.societenumerique.gouv.fr/fr/articles/dossier-parentalit%C3%A9-num%C3%A9rique-entre-usages-des-enfants-et-besoins-daccompagnement-des-parents/
https://labo.societenumerique.gouv.fr/fr/articles/dossier-parentalit%C3%A9-num%C3%A9rique-entre-usages-des-enfants-et-besoins-daccompagnement-des-parents/
https://e-enfance.org/besoin-daide/
https://e-enfance.org/besoin-daide/
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/kits-de-ressources-parentalite-et-numerique
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/kits-de-ressources-parentalite-et-numerique
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/l-ia-en-education-pour-les-parents
https://www.unaf.fr/ressources/parentalite-numerique-aider-les-familles-proteger-enfants-en-ligne-signaleurs-de-confiance/
https://www.unaf.fr/ressources/parentalite-numerique-aider-les-familles-proteger-enfants-en-ligne-signaleurs-de-confiance/
https://lamednum.coop/formations-a-accompagnement-numerique/

® A voir et écouter

Webinaire - Parentalité numérique

(Re)visionnez le webinaire sur la parentalité numérique au cours duquel
Stéphanie Valade, du CLEMI, est revenue sur les enjeux de la parentalité
numeérique et Achille Bony, conseiller numérique, a témoigné des actions
organisées dans la communauté de communes Cceur de Garonne.

Les Bases du numérique d’intérét général [Webinaire]

Lancement du podcast Grandir a I'ére du numérique

Pensé comme un outil d’aide a la parentalité, ce podcast propose des contenus
accessibles et concrets pour mieux comprendre les pratiques numeériques des
enfants et adolescents, et favoriser des usages plus sereins en famille.
Territoires Numériques Educatifs [Podcast]

Cycle parentalité numérique - Béatrice Kammerer : Ados et pratiques
mediatiques : mieux comprendre les usages

Béatrice Kammerer est journaliste scientifique et conférenciére spécialisée en
éducation et parentalité. Elle propose un état des lieux sur les points de
consensus dans la recherche concernant les pratiques médiatiques et
numeériques des adolescents.

CLEMI [Webinaire]

& A expérimenter

L’application de la CNIL pour aider les adolescents a se protéger sur les

réseaux sociaux

FantomApp est une application mobile congue pour aider les adolescents a
protéger leurs données sur les réseaux sociaux et propose des outils concrets
pour garder le contrdle de ses données.

CNIL [Application]

Aux cbtés des parents pour la maitrise du humérique

Pour guider les parents dans le développement de compétences numériques
essentielles pour mieux accompagner leurs enfants a travers des parcours et
une boite a outils pour animer des actions autour de la parentalité numérique.
Pix [Dossier]

Fiches Parents Numeériques - Jeux vidéos



https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/webinaire-parentalite-numerique-2
https://tne.trousseaprojets.fr/actualites/podcast-grandir-ere-numerique
https://www.clemi.fr/formations/notre-offre-de-formation/notre-cycle-de-webinaires-les-invites-du-clemi/cycle-parentalite-numerique-beatrice-kammerer-ados-et-pratiques-mediatiques-mieux-comprendre-les-usages
https://www.clemi.fr/formations/notre-offre-de-formation/notre-cycle-de-webinaires-les-invites-du-clemi/cycle-parentalite-numerique-beatrice-kammerer-ados-et-pratiques-mediatiques-mieux-comprendre-les-usages
https://fantomapp.fr/home
https://fantomapp.fr/home
https://pix.fr/parentalite-numerique
https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/fiches-parents-numeriques-jeux-videos

Les jeux vidéos occupent une grande part de la vie des enfants et peuvent
parfois étre une source de conflits au sein des familles.

Ces fiches permettent de mieux comprendre les enjeux et pratiques liés aux
jeux vidéos.

Les Bases du numérique d’intérét général [Fiches]

Choisissez vos bonnes pratiques numeériques en famille

FamiNum est un site entierement gratuit qui permet d'accompagner les usages
du numérique a la maison en créant sa propre charte et en donnant des idées
concretes pour apaiser et sécuriser la vie numérique a la maison.
TRALALERE pour Internet Sans Crainte [Site internet]

Les RDV

JUIN

Webinaire - Parentalité numérique

10 juin a 14h30

Présentation de la nouvelle ressource "Numeérique, parentalité et éducation" par
Louis Derrac et témoignages de 2 conseillers numériques sur les différentes
pratiques et les outils utilisés dans leurs missions du quotidien.

Je m'inscris

MAI

Accompagner la prise en main de la plateforme Ma Sécurité et de la Plainte en
ligne

12 mai a 14h

L’équipe Conseiller numérique, en lien avec le ministére de I'Intérieur, propose
de découvrir comment accompagner les usagers dans la prise en main de ces
deux services et de poser des questions directement aux équipes dédiées.

Je m'inscris

Forum professionnel «kAccompagner les familles a I'ére du numérique»

18 mai a 13h

? Digital Village, 21 Rue Albert Bayet, Paris 13e

Destiné aux professionnelles et professionnels de tous secteurs (éducatif,
social, médical...), aux collectifs de parents d’éléves et aux conseils de parents
des créches, ce forum offre 'opportunité de rencontrer celles et ceux qui
accompagnent les familles, et en particulier les parents, sur les enjeux du
numeérique.

Je m'inscris

Webinaire - Sensibiliser les citoyens aux données de santé

28 mai 2026 a 14h30

Ce webinaire est organisé en collaboration avec le Health Data Hub et France
Assos Santé.


https://www.faminum.com/
https://events.teams.microsoft.com/event/374268d4-8ba4-408d-9db3-19025557aecc@bb5c1adf-0941-4ee2-bf45-63dc17551f90
https://events.teams.microsoft.com/event/ca19299c-60c3-44a1-918f-8107e8048127@bb5c1adf-0941-4ee2-bf45-63dc17551f90
https://teleservices.paris.fr/formsdfpe/jsp/site/Portal.jsp?page=forms&view=stepView&id_form=362&init=true

Il est dédié a l'importance de sensibiliser les citoyens a I'utilisation des données
de santé.
Je m'inscris

Pour creuser d'autres sujets

>

Les Bases du numérique

Le Média d'intérét général

£/ Vous souhaitez recevoir nos communications sur une autre adresse
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_$ |
REPUBLIQUE

FRANCAISE
Libesé CONSEILLER
Fraternité NUMERIQUE

Dispositif Conseiller numérique

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Mettre a jour vos préférences

\Vous désinscrire



https://events.teams.microsoft.com/event/75cef5ae-5124-47bc-87ef-24d34bc7ce8c@bb5c1adf-0941-4ee2-bf45-63dc17551f90
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