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Définition

« La sobriété numérique est une démarche qui consiste, dans le 
cadre d’une réflexion individuelle et collective, à questionner le besoin 
et l’usage des produits et services numériques. Cette démarche vise à 
concevoir, fabriquer et utiliser les équipements et services numériques 
en tenant compte des besoins sociaux fondamentaux et des limites 
planétaires. Son objectif est de réduire les impacts environnementaux 
du numérique, de façon absolue. »

Programme Alt-Impact : https://altimpact.fr/



Beaucoup de verrous

Verrous socio-techniques
complexité, fermeture et controverses

Verrous individuels et psychologiques
dépendances, croyances, ignorance

Verrous culturels et économiques
inégalités, appauvrissements, imaginaires

Verrous institutionnels et politiques
déficits démocratiques, transitions couplées, dénigrement, tensions,
plus de place



CULTURELS
ÉCONOMIQUES

INDIVIDUELS
PSYCHOLOGIQUES

SOCIO-TECHNIQUES
POLITIQUES

INSTITUTIONNELS

Fermeture : les choix 
d’hier conditionnement 
les choix de demain ; les 
possibles se referment

Controverses :  absence 
de référentiels communs, 
modèle d’affaire vs 
réparabilité, durabilité

Appauvrissement des imaginaires, des 
liens interhumains, des liens avec la 
nature, perte de savoir-faire manuels

Imaginaires du progrès, du bien-
être, de l’innovation associés au 
numérique ; de la croissance et de 
la compétition

Croyance dans l’innovation 
technologique comme seule 
source de progrès

Dépendances : perte 
d’autonomie, addiction, 
fascination

Déficit démocratique : absence de 
débats publics,  propositions 
citoyennes pas prises en compte, 
concentration des pouvoirs

Transitions couplées : transition 
numérique prônée comme 
incontournable de la transition 
écologique

Lois peu ambitieuses sur 
l’obsolescence programmée, 
l’indice de réparabilité, la 
publicité

Ignorance : perception d’un 
numérique propre, ignorance des 
liens d’interdépendances, des 
effets indirects du numérique, 
des possibilités d’agir

Complexité : intrication, 
interdépendance, 
empilement 

Inégalités : le désir de biens positionnels 
alimente la consommation



Peu de leviers

Quels leviers pourriez-vous enclencher dans votre périmètre d’action 
(proches, lieu de travail, milieu associatif… ) ? 



Mes messages clés

• Les impacts environnementaux du numérique sont systémiques et 
globaux 
• Le numérique transforme la société humaine trop vite (exclusion, perte 

de contrôle)
• Les réseaux sociaux mettent en danger les démocraties  
• L'usage précoce des écrans nuit au bon développement des enfants
• L'usage des écrans détourne de la nature, de l'activité physique, d'autres 

modes de création artistique


