
Connaissez-vous  
vos équipements ?
Cette action de sensibilisation, accessible à chaque professionnel intervenant dans l’inclusion numérique 
propose : 
•  Une fiche séquence précisant pour chaque séquence son intention, la mise en œuvre, les effets attendus, 

les ressources pour la réaliser et la durée. 
•  Un support projetable pour accompagner votre animation avec des slides numérotées pour suivre  

facilement le déroulé. 
•  Un flyer indiquant les ressources à consulter en amont par les intervenants.
Pour être plus à l’aise lors de l’animation, prenez le temps de lire ces documents et les ressources  
théoriques en amont de l’animation. 
Pour faciliter l’appropriation par les acteurs du réseau, le contenu proposé est modifiable et amendable.
Toutes les données théoriques peuvent être remises à vos participants en fin de session.

CONTENU GLOBAL
Contextualisation
>  L’impact écologique du numérique
>  Est-ce que ma pratique numérique a un impact environnemental ?

Les phases de construction d’un ordinateur
>  Quel procédé pour produire un équipement neuf ?
>  Identifier les différentes phases de construction

Identifier les besoins réels en terme d’équipement numérique
> De quoi ai-je besoin en terme d’équipement numérique ?   
> L’utilité de faire réparer son équipement

>  Aucun

>  2h30

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES UTILISÉES 
>  Mise en situation / jeux de sensibilisation 

SUPPORTS
>  Un flyer pour inviter à participer à l’action
>  Un support projetable
>  Une fiche séquence
>  Des ressources à consulter pour les intervenants 

avant d’organiser l’action
>  Ressources en ligne

PRÉREQUIS

DURÉE

OBJECTIFS GÉNÉRAUX DE L’ACTION DE SENSIBILISATION
>  Proposer au public une activité de sensibilisation aux enjeux environnementaux des équipements informatiques
>  Aborder les impacts environnementaux du numérique de manière bienveillante et non culpabilisante 

FICHES SUPPORTS À L’ANIMATION

Ces fiches séquences ont été construites par le collectif pour l’inclusion numérique Coll.in sous la commande 
du Sicoval. Ce document est sous Licence Creative Commons. Il existe une version modifiable :  

https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/action-de-sensibilisation-sur-le-numerique-responsable
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Ma donnée, que 
va-t-elle donner ?
Toutes les séquences proposées sur ce document ont été conçues dans le but de s’introduire facilement 
au sein d’un atelier de médiation numérique. Idéalement, nous vous conseillons de positionner ces ani-
mations au début de votre atelier, ce qui permettra de placer les enjeux de la sobriété numérique comme 
cadre à votre intervention, puis d’interagir avec les participants tout au long de votre action à ce sujet.
Aussi, si chaque séquence peut être réalisée de manière indépendante, il est également possible de les 
combiner entre elles pour s’adapter à vos besoins. 
Nous avons mis l’accent sur la réflexion à partir des usages et des impacts, l’objectif est de faire conscien-
tiser les notions clés, et donner du pouvoir d’agir aux participants. Nous vous laissons le soin d’accom-
pagner les participants dans leurs choix, qui seront, grâce à votre intervention, conscients et éclairés.

>  Proposer des ateliers de formation  
ou accompagner des publics dans  
la montée en compétences numériques

>  Séquences de 10 à 20 min.

MÉTHODE
>  Quiz / questionnaire / actions faciles / mise en situation

SUPPORTS
>  Un flyer pour inviter à agir
> Des ressources en ligne
> Des supports projetables
>  Des conseils pour positionner la séquence de manière pertinente
>  Des ressources à consulter pour les intervenants avant  

d’organiser l’action

PRÉREQUIS

DURÉE

OBJECTIFS GÉNÉRAUX
> Intégrer des gestes éthiques et écologiques dans sa pratique numérique
>  Accompagner la montée en compétences des publics sur les comportements sobres, dans le cadre de situations 

dans la vie quotidienne
>  Insérer une séquence pédagogique thématique dans son accompagnement collectif et/ou individuel

CONTENU GLOBAL
Mini-séquences à la carte :
>  Ma donnée, où est-elle stockée ? 
> Mes données face à l’Intelligence Artificielle
> Ma donnée, qui la stocke ?
> Ma donnée, à qui je l’envoie ?
> Comment rechercher une donnée ?
> Les données visuelles que je consomme

Notions abordées :
>  Le stockage des données
>  L’IA 
>  Les alternatives aux GAFAM
>  L’envoi de données
>  Les navigateurs et moteurs de recherche
>  Le visionnage de vidéo en ligne

FICHES SUPPORTS À L’ANIMATION

Ces fiches séquences ont été construites par le collectif pour l’inclusion numérique Coll.in sous la commande 
du Sicoval. Ce document est sous Licence Creative Commons. Il existe une version modifiable :  

https://lesbases.anct.gouv.fr/ressources/action-de-sensibilisation-sur-le-numerique-responsable
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