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Vous pouvez utiliser ces cartes pour
faciliter les échanges, recueillir des
retours d’'expériences dans I'animation
de réunions, d'ateliers ou de formations
autour des Intelligences artificielles.
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Assistants IA généralistes : Pour aider a la rédaction,
a la recherche d'idées, a l'automatisation de tdches ou
a l'organisation.

Rédaction contenu : Pour créer des textes structurés :
mails, fiches, posts, articles, etc.

Génération d'images et de visuels : Transforme des
idées en illustrations, photos ou éléments graphiques.

Vidéo & audio : Pour créer du son, de la musique, des
Voix ou des vidéos a partir de texte ou d'images.

Personnages IA interactifs : Pour créer des
personnages virtuels capables de tenir une
conversation avec une personnalité spécifique.

Traduction & transcription : Pour faciliter la
traduction de textes, la transcription de la parole ou
I'accessibilité linguistique.

Reconnaissance visuelle par IA : Pour reconnaitre
automatiguement des éléments présents dans une
image : plantes, animaux, visages, objets ou paysages.

Vigilance : Elle signale des points d'attention élevés
liés a I'usage de l'outil (protection des données,
fiabilité, droits d'auteur, surveillance, désinformation,
biais...). Informez-vous avant de l'utiliser.
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ChatGPT @ =

ChatGPT est un assistant conversationnel
polyvalent capable de générer du texte, des
images, de répondre a des questions, de
traduire, de résumer, rédiger de contenus,
planifier, lire des fichiers PDF.

¥ Claude .

Claude est un assistant IA qui met I'accent sur la
sécurité et la réduction des réponses a risque,
aidant les utilisateurs dans diverses taches telles
que la rédaction, la recherche, le codage et les
mathématiques, il est tres utilisé dans les
entreprises.
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Perplexity Al est un moteur de recherche
conversationnel et un agnet de recherche avancé qui
utilise des modeéles de langage pour fournir des
réponses sourcées basées sur des résultats web. Il
permet des interactions naturelles

et fournit des citations pour ses sources.

» Copilot

Microsoft Copilot est un assistant IA intégré a la
suite Microsoft 365. Il aide a rédiger, résumer,
créer des tableaux et présentations, ou analyser
des données dans Word, Excel, PowerPoint.

Il comprend le contexte pour proposer des
actions intelligentes et est maintenant un
ecosystéme.
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Le Chat par Mistral est un modele de langage
développé par une entreprise frangaise. Il peut
générer du texte, résumer, reformuler ou
répondre a des questions. Utilisé dans plusieurs
assistants IA, il se distingue par sa transparence,
sa légereté et ses performances.
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Remini est spécialisée dans I'amélioration et la
restauration d'images. Utilisé pour restaurer des
portraits, et générer des photos de profil
professionnelles ou créatives a partir de photos
originales.
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Notion Al est un assistant intégré a l'outil Notion,
utilisé pour organiser des notes, des projets et des
bases de données. Il permet de rédiger, résumer,
reformuler ou traduire des contenus directement

-

h\ Midjourney -
NA

Midjourney est un générateur d'images IA qui crée
des ceuvres d'art numériques a partir de texte.
Populaire pour sa capacité a produire des images
artistiques et stylisées.

Canva est une plateforme de création visuelle
assistée par IA. Elle intégre des fonctions d'lA pour
générer des images, des textes, supprimer ou
modifier des arriere-plans, et adapter
automatiquement les contenus a différents
formats.

dans ses documents. @

@ Leonardo.Ai ¢

Leonardo.Ai est un outil de génération d'images
par IA qui permet de créer des visuels de haute

qualité a partir de descriptions textuelles, utilisé
dans le design, I'art et la création de contenu.
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Gamma est un outil de présentation assistée
par IA qui aide a créer des présentations
attrayantes en générant automatiqguement des
diapositives a partir de contenu textuel.

$ Mapify =

Mapify est un outil vous permettant de résumer
n'importe quel contenu en cartes mentales en
guelgues secondes grace a I'lA. Il vous suffit
d'insérer le texte, PDF, lien URL ou YouTube et
Mapify vous créé une carte mentale détaillée
du contenu que vous lui avez transmis.



https://leonardo.ai/
https://www.microsoft.com/fr-fr/microsoft-365/copilot
https://www.perplexity.ai/
https://claude.ai/
https://chat.openai.com/
https://www.midjourney.com/
https://mapify.so/fr
https://mistral.ai/
https://remini.ai/
https://gamma.app/
https://www.canva.com/
https://www.notion.com/fr/product/ai

Quillbot

= Detection

QuillBot est un outil d'écriture assistée par IA

qui aide les utilisateurs a améliorer leur rédaction :
vérificateur de grammaire, le paraphraseur,

le détecteur de plagiat, le générateur

_zapier (o

Zapier est un outil d'automatisation qui permet de
connecter différentes applications entre elles sans
coder. Il fonctionne avec des “zaps” : des actions
automatiques déclenchées par un événement (ex:
recevoir un mail » enregistrer une donnée).

Trés utile pour gagner du temps et simplifier des
taches répétitives au quotidien.
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character.ai E)

Character.Al permet de créer des personnages
virtuels capables de tenir une conversation, avec
une personnalité, un style de langage et un role
spécifique. L'outil est utilisé pour simuler des
dialogues, créer des expériences immersives

ou développer des assistants fictifs.

"> HeyGen

Heygen est un générateur vidéo qui crée des

vidéos a partir de texte en animant des avatars
réalistes, générer des vidéos multilingues avec
synchronisation labiale en traduisant
automatiquement la vidéo d'origine.
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ttel'.ﬂl My Al sur Snapchat est un chatbot intégré, il permet
Deepl est un traducteur reconnu pour la qualite Otter.ai est spécialisée dans la transcription Compar:lA est une plateforme qui compare aux utilisateurs de discuter avec une IA directement
naturelle et fluide de ses traductions. Il utilise des T P P . par: p. L. a p dans les messages privés, comme avec un ami.
. automatique de la parole en texte. Elle permet de différentes IA pour aider a faire son choix, elle N o _ '
réseaux neuronaux pour comprendre le contexte X ) L N R Trés utilisé par les jeunes, il permet de poser des
d h duire d d capturer, transcrire et résumer des réunions ou permet de tester une requéte (un prompt) auprés . . "
es phrases et produire des textes dans . ) . . S S ) N questions ou simplement discuter.
plus de 30 langues conférences en temps réel, avec reconnaissance de plusieurs |A et choisir I'lA qui répond le mieux a
’ des différents intervenants. ses besoins. !
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< Pl@nt\et Gemini NANO ~
Nano
PimEyes est un moteur de recherche d'images S ST Banana BANANA
T R R Pl@ntNet est une application spécialisée dans la o )
spécialisé dans la reconnaissance faciale. Il permet reconnaissance de plantes. Développée par un Gemini est une IA généraliste développée par
de retrouver des photos d'un visage sur Internet . e - . ANé i S .
5 varti d'un <im FTe ortrait en ar?al ant consortium scientifique international, elle permet Google. Elle peut générer du texte, des Images, du Nano banana est I'A générative d'images de
Ie‘; cimilitudes fapciaIZS Utilisé bour \Bflérifier I d'identifier des espéces végétales sauvages a partir code ou analyser des documents. [EIIe associe la Google, elle permet de retoucher des images
recence on lune de s;m . pe de photos. Les images soumises sont puissance de la re.cherche ('joo’gle’a la genération existantes comme par exemple de fusionner
P 9 98 automatiquement comparées a une base de de contenu et maintenant intégre aux outils plusieurs images pour créer une composition
I données collaborative. Google. unique.
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|.O kll S ’» d Grok & TurboScribe ; NotebookLM :
Loka's —'développe’ par Eramasoft - fE‘St une Grok est un assistant IA développé par X (ex- ) ) e NotebookLM analyse et résume vos documents
appl|cat-|on de transcription automatique qui Twitter). Il permet de répondre a des questions, TurboScr‘lbe est un outil de transcr}pt}lon ) (PDF, textes, liens) et répond a vos questions a
convertit des réunions en fichiers texte. Elle générer du texte et analyser des contenus, avec un automatique qui transforme des fichiers audio ou partir de vos propres contenus, ce qui le rend
identifie les différents intervenants et fournit des acceés privilégié aux informations en temps réel vidéo en texte rapidement et avec une bonne intéressant. hotamment en contexte
statistiques de temps de parole, L'outil garantit la issues du réseau X. précision. Il prend en charge de nombreuses pédagogique
confidentialité des données et suppression langues et permet aussi de transcrire des Il permet aussi de créer des quiz, flashcards ou
automatique aprés usage. l contenus en ligne (YouTube, Vimeo, etc.). syntheses
\ \ \. \.



https://plantnet.org/
https://www.heygen.com/
https://www.character.ai/
https://otter.ai/
https://www.deepl.com/
https://pimeyes.com/
https://www.comparia.beta.gouv.fr/
https://gemini.google.com/app?hl=fr
https://gemini.google.com/app
https://www.snapchat.com/fr-FR
https://lokas.app/fr/
https://quillbot.com/
https://zapier.com/
https://grok.com/
https://turboscribe.ai/fr
https://notebooklm.google/
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