
A T E L I E R  I N C L U S I O N  N U M E R I Q U E  

COMMUNIQUER AVEC SES 

PROCHES 

Votre fiche pratique à conserver 

 

ENVOYER UN MESSAGE WHATSAPP 

 

1 📱 
Ouvrir WhatsApp 

Appuyer sur l'icône verte sur votre téléphone 

2 👤 
Trouver le contact 

Chercher le nom de la personne dans les discussions 

3 ✏️ 
Ecrire le message 

Appuyer dans la zone en bas de l'écran et taper 

4 ➡️ 
Envoyer 

Appuyer sur la flèche verte – attendez les coches 

 

ENVOYER UN MESSAGE VOCAL 

 

• Dans la conversation, appuyez et maintenez le bouton micro 🎤 

• Parlez normalement 

• Relâchez le bouton – le message s'envoie tout seul 

• Une coche grise = envoyé  |  Deux coches bleues = lu 

 

REALISER UN APPEL VIDEO 

 

1 💬 
Ouvrir la conversation 

Trouvez la personne que vous voulez appeler 

2 📹 
Appuyer sur la camera vidéo 

L'icône est en haut à droite de la conversation 

3 🗣️ 
Parler normalement 

Regardez la caméra, pas votre image sur l'écran 

4 🔴 
Raccrocher 

Appuyer sur le bouton rouge pour terminer l'appel 

 



PARTAGER UNE PHOTO 

 

Depuis votre galerie 

• Appuyer sur le trombone 📎 

• Choisir 'Galerie' ou 'Photos' 

• Sélectionner la photo 

• Appuyer sur Envoyer 

En prenant une photo 

• Appuyer sur l'icône camera 📷 

• Pointer vers votre sujet 

• Appuyer sur le bouton blanc 

• La photo est envoyée directement 

 

A ne JAMAIS faire 

• Partager votre mot de passe 
WhatsApp 

• Envoyer vos infos bancaires dans un 
message 

• Répondre à un message suspect 
d'un inconnu 

• Laisser votre téléphone ouvert sans 
surveillance 

Bons reflexes 

• Vérifier qui vous appelle avant de 
répondre 

• Ne partager que des photos dont vous 
avez le droit 

• Couper les notifications la nuit si un 
groupe est actif 

• Signaler à l'animateur tout message 
bizarres 

 

💡  RETENIR LES COCHES WHATSAPP 

✓  Une coche grise = message envoyé sur les serveurs 

✓✓  Deux coches grises = message reçu par votre contact 

✓✓  Deux coches bleues = message LU par votre contact 

 

Vous avez une question ? Revenez ! 
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