
E X E R C I C E  P R A T I Q U E  

Communiquer avec ses proches 

Nom : ___________________________________     Date : ____________________ 
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💬 

Envoyer votre premier message WhatsApp 

 

Suivez ces étapes une par une : 

1 Ouvrez WhatsApp sur votre téléphone (icone verte) 

2 Appuyez sur l'icône de discussion en bas (bulle de conversation) 

3 Cherchez le contact de l'animateur et appuyez dessus 

4 Tapez dans la zone en bas : 'Bonjour ! Je suis à l'atelier numerique.' 

5 Appuyez sur la flèche verte pour envoyer 

 

✅  Ce que vous devez voir : une ou deux petites coches grises sous votre message = 

message envoyé ! 
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🎤 

Envoyer un message vocal 

 

Cette fois, vous allez parler au lieu d'écrire. 

1 Restez dans la conversation de l'animateur 

2 Appuyez et maintenez le bouton micro (icone de microphone à droite) 

3 Dites : 'Bonjour, je vous envoie un message vocal depuis l'atelier !' 

4 Relâchez le bouton pour envoyer automatiquement 

 

Avez-vous réussi ? Cochez votre réponse : 

☐  Oui, le message vocal a été 

envoyé 

☐  Non, j'ai besoin d'aide 

 

3 Partager une photo 



📸 

 

Envoyez une photo de votre galerie a votre voisin(e). 

1 Ouvrez une conversation avec votre voisin(e) 

2 Appuyez sur le trombone 📎 ou l'icône photo a cote du champ de texte 

3 Choisissez 'Galerie' ou 'Photos' dans le menu 

4 Sélectionnez une photo (une image, un paysage...) 

5 Appuyez sur 'Envoyer' (flèche ou bouton bleu/vert) 

 

Votre voisin(e) a bien reçu la photo ? Cochez : 

☐ Oui, la photo est arrivée 

☐ Non – demandez de l'aide à l'animateur 

 

4 

📹 

Réaliser un appel vidéo 

 

Appelez votre voisin(e) en vidéo directement depuis WhatsApp. 

1 Ouvrez la conversation avec votre voisin(e) 

2 Appuyez sur l'icône de camera en vidéo en haut à droite 

3 Attendez que votre voisin(e) réponde (5 secondes) 

4 Dites-vous bonjour en souriant ! 

5 Appuyez sur le bouton rouge pour raccrocher 

 

Conseil : regardez la caméra (le point en haut du téléphone) et non votre propre image sur 
l'écran. 
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❓ 

Vrai ou Faux ? 

 

Cochez la bonne réponse pour chaque affirmation : 

1. Un appel vidéo WhatsApp coute de l'argent à chaque minute, 
comme un appel téléphonique. 

☐  VRAI ☐  FAUX 



 

2. Je peux envoyer une photo depuis ma galerie sans prendre 
une nouvelle photo. 

☐  VRAI ☐  FAUX 

 

3. Quand j'envoie un message dans un groupe WhatsApp, tous 
les membres le voient. 

☐  VRAI ☐  FAUX 

 

4. Je peux partager mon mot de passe WhatsApp avec un proche 
en qui j'ai confiance. 

☐  VRAI ☐  FAUX 

 

5. Deux coches bleues sous mon message signifient que mon 
interlocuteur a lu le message. 

☐  VRAI ☐  FAUX 

 

 

Réponses : 1-FAUX  |  2-VRAI  |  3-VRAI  |  4-FAUX  |  5-VRAI 
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