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Avant-propos

Le numérique, incontournable
dans le quotidien des familles

Préparer un exposé, échanger avec sa famille et ses amis sur les
réseaux sociaux, jouer aux jeux vidéo, consulter les devoirs a faire
sur 'ENT (Espace Numérique de Travail)... Aujourd’hui, le numérique
occupe une place centrale dans la vie des familles.

Le numérique, c'est un océan d'opportunités sur lequel il faut savoir
naviguer et des risques qu'il faut connaitre et savoir éviter. S'il permet
d'apprendre, de se divertir, de renforcer les liens entre les généra-
tions, il faut aussi savoir accompagner et protéger ses enfants dans
leurs pratiques, leurs temps d'écran ou face au cyberharcélement.
Au quotidien, il est donc important pour tout parent de maitriser un
socle de compétences numériques !

Pour étre au plus proche des besoins des parents, ce référentiel a été
co-construit avec des acteurs experts de I'enfance et du numérique et
les parcours Pix pour la parentalité numérique ont été expérimentés
et améliorés grace a plus de 5 800 parents !

Un dispositif co-construit avec nos partenaires
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Aux cotés des parents

pour la maitrise du numérique

Des compétences numériques transversales
et spécifiques a la parentalité

Pour accompagner tous les parents dans I'acquisition des com-
pétences numeériques indispensables, Pix a développé un réfé-
rentiel de compétences numeériques spécifiques a la parentalité,,
complémentaire au référentiel transversal de Pix, pour aider les
parents a jouer un rdle actif et éclairé auprés de leurs enfants.

Si chaque parent est unique, on peut distinguer trois situations ou il a besoin de mobiliser
ses compétences numériques au quotidien : a la maison et pour la scolarité de son enfant.

d’éleves

Les compétences numériques liées a l'utilisation du
numérique a la maison

Ces compétences numériques s'intéressent aux spécificités des
usages des enfants, notamment pour étre conscient a la fois des
bénéfices (curiosité, usages créatifs, éducatifs) et des risques
(contenus inappropriés, usages des écrans, cyberharcelement).

Les compétences numériques en lien avec I'école

Ces compétences numériques sont propres aux parents d’en-
fants scolarisés dans le contexte francais : utilisation de I'ENT
et d’autres services liés a I'éducation, portail Scolarité Services,
Orientation 3¢™¢, Parcoursup...

Les compétences numériques transversales, aussi utiles
aux parents!

Au-dela de la parentalité, il est aussi utile a tous de maitri-
ser des compétences numériques dans tous les domaines :
de la recherche d'informations a la communication, en passant
par la résolution de problemes techniques ou la protection face
aux risques du numérique.




Les compétences numeériques

O liées a l'utilisation a la maison

Les compétences numériques utiles dans la vie de famille pour accompagner
les enfants dans leurs usages numériques au quotidien :
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Les compétences nhumeériques

en lien avec I'école

Les compétences numériques utiles pour tout ce qui a trait a I'orientation,
a I'école et au suivi la scolarité des enfants, de la maternelle au lycée :
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@ Référentiel Pix

Q

% Les compétences humériques
transversales utiles au quotidien

Ces grandes thématiques dans les compétences transversales sont déja disponibles sur la
plateforme Pix : elles sont utiles a tous, et en particulier aux parents !

Au-dela des compétences numériques liées a la parentalité, il sera possible pour tous les
parents de prolonger leur expérience sur la plateforme pour explorer toutes les compétences
numeériques transversales déja disponibles sur pix.fr (recherche d'information, cybersécurité...).
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Résoudre les problémes
de bases sur un smartphone
ou un ordinateur
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Retrouvez les parcours Pix
pour les parents sur:

Q. pix.fr/parents

Vous souhaitez rester informé(e) de nos actualités
pour la parentalité numérique ?
Inscrivez-vous a notre newsletter sur

Q. pix.fr/parentalite-numerique
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