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i Contenu (Documents) numériques

I (texte, image, vidéo, musique, tableau, page web...)

EMPLOYEURS

FACTURES

IMPOTS

Dossiers = Emplacements numériques
(dans lesquels nous organiserons nos fichiers)
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CONSEILLER
NUMERIQUE

Fiche Mémo

Fichiers & Dossiers

_ E "_Document_numeriquel,.pdfl

extension

IcOne Nom de fichier

Extensions les plus connues

Eh A A Eh
= (R (EEE] | |
A 1\ (= RN

[ |
Sim m ° e
Windows
Explorateur
de fichiers
Mes Google
Fichiers Files

android

Guillaume GOBERT
18/02/2026

Fichiers (moyennes a titre indicatif)

|

|

! N Document Musique

i (PDF, DOCX) (MP3)

| 10 Ko a 1Mo 3 Mo a5 Mo
|

|

| Photo Film

! (JPEG) ! (MP4)

| 2 Mo a 10 Mo 500 Mo a 2Go /'h
|

Une clé USB
8 Go a 256 Go

Un ordinateur

128 Go a4 To
Smartphone E Carte mémoire
64 Goa2To 4Goa2To

1 0 = 8 Bits'
Kilo 1Ko=10000
Méga 1 Mo = 1000 Ko
1 Go = 1000 Mo
1 To = 1000 Go
1 Bit : valeur 0 ou 1 ggggg)ﬁzeos:

1 Octet = 8 Bits |
1 Octet : 256 valeurs (28) = 01100011

coco



https://www.mairie-corbie.fr/accompagnement-numerique/
https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Creative_Commons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Windows

Fiche Mémo

e Les Données

Forfait Mobile Stockage

Dépend de I'opérateur Dépend de I'appareil
3G/4G/5G
TN o e TS SO <
Wt \ /7 N A - ‘ I g
v \/ v <

\I Carte Mémoire Disque Dur Clé USB Ordinateur
°® 4Go a 2To 500Go a 8To 8Go a 256Go 128Go a 4To

A Capacité de vos appareils

Limite de données envoyées & recues / mois A savoir

Vider la corbeille libere définitivement I'espace sur I'équipement.

Emails
5 Mo a 20 Mo

GPS
30 Mo a 70 Mo

Consommation des données
20,006, Ex: Abonnement 20Go/mois (17,99€) free

plafond . .
1000 Possibilité de régler une alerte et un plafond et de
,0060

/ avert, surveiller la consommation par application
0 6

Musique (standard)

40 Mo a 100 Mo y

Bonnes pratiques
piill Vider la corbeille libére définitivement I'espace sur I'équipement.

1 févr.

Navigation internet
100 Mo a 300 Mo

Jeu en ligne
100 Mo a 300 Mo

(auuakon) YT/ uoneslIIN

— . . . ~ .
[7) Vevs =" Activer le Wi-Fi quand on est a la maison (¢vite de consommer le forfait)
lf Paramétrer les données mobiles a I’étranger (Evite le hors forfait)

Penser au partage de connexion (Transforme le smartphone en box Wi-Fi)
\ y

Réseaux sociaux
300 Mo a 700 Mo

@ Shazam
-—

Vidéo (standard)
700 Mo a1 Go

c https://www.jechange.fr/telecom/mobile/ Guillaume GOBERT @@@
estimer-consommation-internet
18/02/2026 @
CONSE I LLER Estimer sa consommation de

N U M E’ RIQU E données pour choisir son forfait



https://www.mairie-corbie.fr/accompagnement-numerique/
https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Creative_Commons
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://www.jechange.fr/telecom/mobile/estimer-consommation-internet#calculatrice
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.openai.chatgpt&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps&pcampaignid=web_share
https://www.shazam.com/fr-fr
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