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Se préeparer a postuler:

soigner son CV et
son image en ligne

N otre p l an rechercher des offres d'emploi :
d : . les differents types de
d Ctl on sites internet

Obtenir l'emploi :
affiner ses outils
et ses methodes




CV de base

Redigez un CV bien presente,
qui sera votre CV de base. Vous
le completerez par la suite en
'adaptant a chaque nouvelle
candidature

1. Vos coordonnees : adresse électronique + telephone, et si vous le
souhaitez l'adresse postale

2. Vos etudes et formations professionnelles
3. Vos expériences professionnelles
4. Vos aptitudes (sportives, artistiques, associatives...)

5. Langues parlées, permis obtenus, age si vous le souhaitez

6. Faut-il mettre une photo ?

Lier les compétences a celles que recherchent les employeurs
Structure retro-chronologique ou thématique ?
Plusieurs sites internet permettent de créer de beaux CV. Attention aux

escroqueries. Je présente deux sites gratuits et interessants : Canva et
CVDesigner



Soignez votre image sur internet

0‘
N
Y l. o
Faites une recherche avec
vos nom et prenom :
eliminez tout ce qui donne
une mauvaise image de

vous aupres de vos futurs
employeurs

)

valorisez

Vous pouvez vous creer un
profil sur LinkedlIn, Viadeo
ou tout réseau social pour
valoriser vos compeétences



Pole Emploi

(30 Mo visites /mois)

Indeed : un moteur de recherche

(20 Mo visites /mois en France)

Leboncoin Emploi

(3 Mo visites /mois)

Talent.com

(2.5 Mo visites /mois)

Cadremploi

(2.5 Mo visites /mois)

Jobijoba : moteur de recherche

(1,9 Mo visites /mois)




1 JEUNE
1 SOLUTION

La plateforme

1jeunelsolution.gouv.fr ouvre un Elle permet d'autre part a toutes
acces direct aux moins de 30 ans €&—————=> les entreprises de rejoindre une
vers des solutions d’emploi, de grande  mobilisation pour la
formation, d'accompagnement jeunesse et de connaitre les aides

et de volontariat. pour faciliter les recrutements.



Les organisations
gouvernementales

Sur leurs sites internet elles peuvent
proposer des offres d'emplol. Vous
pouvez consulter le portail des
politiques publiques de l'emplol, ou
https:/ /place-emploi-public.gouv.fr/

Exemples d'organismes proposant des offres
d'emplois sur leurs sites:

1. https://www.lasecurecrute.fr/je-cherche/un-metier

2. https:/ /www.caf.fr/nous-connaitre/emplois-et-carrieres

3. https:/ /www.edf.fr/edf-recrute

4. https:/ /www.emploi.sncf.com/

5. https:/ /www.laposterecrute.fr/

6. https:/ /www.defense.gouv.fr/recrutement-stages/recrutement-au-
ministere-armees



Les sites des grandes ecoles

Les offres internes

Vous pouvez egalement trouver un
emploi au sein meme d'une école,
d'un lycee ou d'une universite, dans
la restauration, la maintenance ou
l'administration : visitez le site
education.gouv.fr




Les sites internet
des entreprises

Sur leurs sites, les entreprises publient genéeralement
des offres d'emplol. Vous trouverez ainsi des emplois
de bureau, des emplois dans 'hotellerie et la
restauration, des emplois dans le domaine du
commerce, de la production, de la distribution, etc.




alternance.emploi.gouv.fr

Ce site gouvernemental permet de

Se fo rm e r e n déecouvrir ce qu'est l'alternance, de

s'informer sur son projet de
formation et ses differents aspects:

a lte rn a n Ce aides, types de contrats,

remunerations, examens, etc.

Deux sites internet peuvent
vous aider a vous former en
alternance:

labonnealternance.pole-emploi.fr

Ce site permet de trouver une
formation en mettant en relation les
candidats, recruteurs et organismes
de formation.




Ce que la candidature spontanée vous apporte:

Pourquoi envoyer a
une candidature

acceder au marcheé cache des offres d'emploi

concurrence)

S po nta n ée ? F vous démarquer des autres candidats (éviter la
o

N'attendez pas que les entreprises
publient des offres. &) intégrer la base de candidats de U'entreprise




La bonne boite

(partenaire de Pole Emploi)

Le site internet "la bonne boite" effectue un ciblage specifique des entreprises a fort potentiel
d’embauche afin de vous faire gagner du temps dans la selection des entreprises a demarcher. "La
bonne boite" ne propose pas d’'offres d’emploi : elle met a disposition une liste par metier. Vous
devez utiliser cette liste dans le cadre de candidatures spontanées. En effet, 75 % des

recrutements ne sont jamais diffusés. (d'apres "la bonne boite")

Recherchez un meétier Identifiez les
et la ville ou vous entreprises qui vous
voulez travailler interessent

Envoyez votre
candidature spontanee'!



e ciblez les entreprises, par ex. avec "la bonne boite"
» . , : . .
Les eta es d e o faites des recherches sur l'entreprise choisie :

p o son site internet et ses réseaux sociaux
o les coordonnees des responsables

la Ca n d id atu re o ses actualites dans les medias

P o ses offres d'emploi

S po nta n ee o déterminez la méthode de candidature spontanée adaptee:
physique ou par courrier (postal ou électronique)

o si possible, personnalisez le destinataire, par exemple le
directeur du service ciblée

« personnalisez votre CV en fonction de l'entreprise ciblee

o le but est d'obtenir une prise de contact, (et pas forcément
un entretien) afin qu'on se souvienne de vous

« relancez apres huit jours : certains recruteurs attendent
cette relance




Utilisez les
reseaux sociaux

Emilie
Amie de Thomas

Cousine de Theo

Vos amis peuvent etre en contact avec un recruteur
ou avoir des informations concernant un poste
disponible. Vous pouvez aussi vous
creer des comptes sur des reseaux
sociaux professionnels comme
LinkedIn ou Viadeo.

Coralie
Soeur de Patrick Collegue de Franck

Fille d'Amélie



Affinez votre cv

N'incorporez a votre CV que les informations qui
sont en relation avec l'emploi vise, mais sans
denuder son contenu. Présentez votre expérience
de facon a l'adapter au poste qui est disponible. Si
des parties importantes de votre CV ne sont pas
directement liées au poste pour lequel vous
souhaitez postuler, expliquez les qualités que vos
préecédents emplois vous ont aidé a developper.

Alban
CIANO

employé libre service

PROFIL PERSONNEL

Autonome et enthousiaste, mes premiéres
expériences m'ont permis de renforcer mes
acquis et d'appréhender les différents outils et
techniques de la grande distribution. En quéte
de nouveaux challenges, je souhaite rejoindre
une entreprise a laquelle je pourrais apporter

mon dynamisme.

CENTRE D'INTERET

Passionné de karaté depuis 10 ans, je suis
ceinture noire, et participe a4 de nombreuses
compétitions. Ce sport m'a appris a canaliser mon

énergie et a renforcer ma condition physique.

COORDONNEES

Téléphone : 06 50 04 30 02

E-mail : alban.ciano@gmail.com
LinkedIn : linkedin.com/in/albanciano
54270 Essey-les-Nancy

disponible janvier 2023

nationalite frangaise

permis B

23 ans

-

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

EMPLOYE LIBRE SERVICE
AUCHAN Nancy : Janvier 2021 & décembre 2022

Accueil des clients en caisse, passage des articles devant le lecteur,
pesée des fruits et légumes, gestion des encaissements, traitement des
réclamations.

Nettoyage du magasin (réserve et rayons) avec les produits ménagers
adaptés et selon les procédures d'entretien, sortie des déchets courants
(cartons, poubelles).

Réception des palettes de marchandises lors des livraisons, contrdle et
rangement des produits dans les rayons de la réserve, évacuation des
emballages.

Préparation du pain (programmation du four et suivi des cuissons),
disposition des baguettes et des viennoiseries dans les présentoirs,
approvisionnement des sachets.

Participation aux points d'équipe : recueil du planning et des consignes,
transmission des remarques des clients, rapport sur les
dysfonctionnements repérés.

Tenue d'un rayon de produits frais : mise en rayon selon le plan
d'implantation, retrait des articles ayant atteint la date limite de
consommation.

EMPLOYE LIBRE SERVICE
AUCHAN Tomblaine : Janvier 2019 4 décemhbre 2020

Réception des palettes de marchandises lors des livraisons, contréle et
rangement des produits dans les rayons de la réserve, évacuation des
emballages.

Renseignement et orientation des clients pour les aider a trouver le
produit recherché, information sur les promotions et les animations
commerciales en cours.

Tenue d'un rayon de produits frais : mise en rayon selon le plan
d'implantation, retrait des articles ayant atteint la date limite de
consommation.

Controle des stocks en réserve afin d'anticiper toute rupture de produits,
signalement des besoins d'approvisionnement au gérant, commande.

FORMATION

LYCEE CLAUDE DAUNOT - NANCY

CAP. Employé de Commerce Multi-Spécialités ECMS
septembre 2017 a juin 2018

Dont 14 semaines de Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP)
en unités commerciales @ Auchan Tomblaine

COMPETENCES ET SAVOIR-FAIRE

Sens de l'organisation

Sens du service

Régles d'hygiéne et de propreté
Gestes et postures de travail
Conseil clients




Alban CIANO
06 50 04 30 02

alban.ciano@gmail.com
54270 Essey-les-Nancy

M. le Directeur du recrutement
Centre commercial CARO
2 avenue Robert Kennedy
54 279 Plaine-en-Ploye

Soignez votre
lettre de
motivation

Visitez le site de l'entreprise ou vous postulez,
et adoptez le plan "vous-moi-nous" pour faire
ressortir le lien entre votre passé
professionnel et les besoins de l'entreprise

Obijet : offre d’emploi n® 351/846

Essey-lés-Nancy, le 6 janvier 2022

Monsieur le Directeur du recrutement,

Leader du marché de la grande distribution, votre groupe international vient de s’agrandir par de nouvelles
acquisitions ; il offre toutes les possibilité d’exercer les différentes facettes du métier d'employé libre service,
mais aussi de grandir en expérience afin de mieux vous servir. Vous recherchez un ELS dynamique, réactif,
et sérieux, sachant contréler les stocks, réceptionner les marchandises, tenir un rayon de produits frais, et
ayant une bonne relation client.

Jeune, mais déja fort d'une solide expérience d'employé libre-service, je postule avec enthousiasme a votre
offre d'emploi, qui correspond parfaitement aux compétences que jai acquises au cours de mon CAP
d’ECMS, et de mes emplois successifs chez AUCHAN. J'y ai acquis des réflexes me permettant de travailler
rapidement et efficacement, en étant toujours prét & me remettre en question, afin de progresser a votre
service.

Je suis également habitué a la préparation du pain et au nettoyage du magasin, et donc convaincu que nous
pourrons ensemble mieux accueillir les clients, c'est-a-dire : mieux les informer sur les animations
commerciales en cours, mieux optimiser le contréle de vos stocks, garantir la fraicheur de vos produits, tout
cela dans une ambiance de travail positive et dynamicque.

Disponible immédiatement, je suis impatient de vous rencontrer afin d’évoquer avec vous le cadre de notre
collaboration. Dans cette attente, je vous prie de recevoir, Monsieur le Directeur du recrutement, mes
salutations distinguées.

Alban CIANO




Le mail de motivation remplace parfois la LDM, a le méme but et la
meéeme structure

Le mail d'accompagnement doit juste donner envie au lecteur d'ouvrir
les piéces jointes (LDM et CV)

Les mails de
candidature

La LDM et le CV doivent étre envoyes au format PDF. Pour créer ce
format dans votre traitement de texte, aller dans le menu "fichier",
puis cliquer sur "exporter au format PDF"

L'intitulé du champ "objet" : candidature au poste de "..." ; annonce
reférence "..." ; CV et LDM nom + prénom

Il faut distinguer :
. .. . Bonjour Madame, Monsieur, (si on ne connait pas le destinataire)
e le mail de motivation (qui remplace
F lettre) EX. DE MAIL d'ACCOMPAGNEMENT : [Nom de votre métier] avec X années d'expérience en
[domaine d'activité], je vous adresse ma candidature pour le poste de X au sein de [nom du
P d U ma|l d'accom pagnement de la service ou du département], qui a retenu toute mon attention. Les compétences que j'ai
e acquises en [tache ou mission] font, je pense, écho a ce que vous recherchez.
LDM et d u CVv Vous trouverez ci-joint mon CV ainsi que ma lettre de motivation, détaillant plus explicitement

mon parcours et mes objectifs professionnels.
Disponible immeédiatement, je reste a votre disposition pour convenir d'un rendez-vous.
Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, mes meilleures salutations

Pas de couleurs, ni de smileys, ni de gras ou de souligné. Police simple
(arial, verdana, times new roman...) et un seul corps (taille de
caractére)




si on vous repond...

Repondez rapidement au recruteur

Consultez vos mails frequemment : montrez que vous étes reactif ; faites votre veille plusieurs
fois par jour, en regardant vos mails regulierement. Et dés que vous avez obtenu un entretien
d'embauche, preparez-le soigneusement : de nombreux sites internet expliqguent comment.

Soyez patient si on tarde a vous répondre ; quelques fois c'est bon signe : vous étes toujours
sur la liste des "embauchables" ; en attendant continuez a chercher pour paraitre plus
intéressant aux yeux des recruteurs.

Si vous essuyez un refus :
e essayez toujours de savoir pourquoi vous n'avez pas été embauché. Peut-étre vous fera-t-
on méme des compliments!
e ne perdez pas confiance, il y a peut-etre un meilleur poste qui vous attends. Par ailleurs, il
y a tant de candidats de nos jours qu'il n'y a vraiment pas de honte a ne pas étre pris!
e et, apres une pause pour faire retomber la pression, reprenez rapidement votre recherche
pour ne pas laisser le decouragement s'installer.




Pour aller
plus loin...

Deux sites internet intéressants
pour affiner sa strategie, car ils
sont plein de bons consells :

(] sur lesite onisep.fr, la page:
"Comment trouver un emploi sur internet"
Des conseils, pieges a éviter, liens vers
d'autres pages web interessantes.

] surlesite info-jeunes-grandest.fr :
e "sites incontournables recherche
d'emploi"
e "Trouver un emploi avec les réseaux
sociaux"

e "Maitriser son e-réputation"”



https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/comment-trouver-un-emploi-sur-internet
https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/comment-trouver-un-emploi-sur-internet
https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/comment-trouver-un-emploi-sur-internet
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/emploi-job/recherche-demploi-numerique/sites-incontournables-recherche-demploi/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/emploi-job/recherche-demploi-numerique/sites-incontournables-recherche-demploi/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/emploi-job/recherche-demploi-numerique/sites-incontournables-recherche-demploi/

VOTRE CONSEILLER
NUMERIQUE

Il peut vous aider a faire :

votre CV en ligne, rédiger votre
lettre de motivation

. vos recherches sur internet, créer
des comptes ou des profils

. certaines demarches
administratives



CHANGEZ-VOUS
) ESIDEES!

Etre en veille ne signifie pas passer
toute vos journées sur vos écrans.
Eteignez-les au moins 90 mn d'affile
chaque jour, et faites de l'exercice
afin de trouver de l'inspiration pour
vos prochaines actions.

Il faut savoir eteindre les écrans
pour s'eclaircir les idees




