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Enjeu

Le développement des usages numériques bouleverse le quotidien
Alors que les enfants et les adolescents voient le numéri
prépondérant dans leurs relations amicales, familiales e
peinent parfois & trouver leur place dans ce nouveau syste

Pour que les parents puissent accompagner aux mie
écosystéme numérique, il est crucial qu'ils comprenn
jeunes du numérique.

L'objectif du parcours “Le numérique en famille” est
de compréhension des usages numériques des en
mieux les accompagner et les protéger au quotidie

Public cible

Parent éloigné du numérique: parent ne maitrisant pas les réseaux sociaux,
sachant se rendre sur |'Espace Numérique de Travail de son enfant, pei
chercher une information fiable en ligne.

Pour aller plus loin :

A lissue de ce parcours, si le bénéfici
auxquels sont confrontés son enfant, il peu
D'approfondir cette thématique avec les
« 2. Les conduites & risques et les bon
« 22. Découvrir l'univers des jeux vid
» 23. Les mécanismes excessifs ou a

De suivre au choix I'un des parcours
« Parcours Usage professionnel d
« Parcours Accés aux droits ;

« Parcours Vivre & distance ave



9 [

I

Pass numérique

PACK LE NUMERIQUE EN FAMILLE

INTITULE GENERAL DETAILS DES CONTENUS (REFERENTIEL APTIC) DUREE
= |
Découvrir les usages 3. Etre parent a I'ere numeérique: connaitre les usages, jouer son role de parent H 1h !
numeériques des enfants et E_ !
adolescent-es et cormprencre | [ !
les besoins auxquels ils - ! |
répondent 4, Panorama des usages numerigues des adolescents ' 30 min !
____________________________________________________________________________________ S
1. Composantes et facettes de l'identité numérique : 30 min i
Favoriser le développement 5. Découvrir les réseaux sociaux : définition, fonctionnement : 30 min !
d'usages numeriques ! X
respectueux des attentes ot | ——— I 1
des valeurs de chacun-e . e . i . |
39. Techniques de vérification de I'information (OPTION ) ! 30min |
Les outils et postures pour 82. Suivre la scolarité de son enfant i 30 min :
accompagner les jeunes au E !
QUOLIIEN et i 1
96. Connaitre et gérer son identité numerigue | 45min
98. Effacer ses traces sur le web, protéger ses données personnelles ([OPTION ) ! 45 min '

Ressources utiles :

« Lien permettant de diagnostiquer en 10 questions la maitrise des compét

numériques de base grace & ABC Diag : https: //pix.fr/abc-diag/

« Lien permettant un accés gratuit & ABC Pix, test permettant d'accomp
montée en compétences numériques des bénéficiaires de Pass numérique

suivant leurs progressions : https: //pix.fr/abc-pix/

L'Agence nationale de la cohésion des territoires a pour mission de

EX former et d'accompagner chaque personne vers le numérique. Elle aide
REPUBLIQUE AGENCE les l_)ént.éfrmanr_es a _r;'nont;:r enI ::on;pétences,és?utnen; IIes o_ollec;mltés
FRANCA'SE NAT'ONALE’ terntoria es,plonm res ans_ acces au numerigque. e amime cgalement
Librst DE LA COHESION un réseau d'acteurs et organise des événements locaux.
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