DETRUIRE LES VETEMENTS

INVENDUS SERA INTERDIT
- Interdire la des-
e ._*‘3& truclion des véle-

ments neuls in-
vendus el renfor-
cer 'écoconcep-
Lion de nombreux

biens de
consommaltion,
& alin qu'ils soient

plus faciles a réparer el a recycler : cesl le
résultal d’'un accord entre le Parlement euro-
péen el les Elals membres. Aprés la décision
prise en 2022 de fixer de nouvelles régles
pour la conceplion de produits, afin de limi-
ter leur impact sur Fenvironnement en les
rendant plus fiables et plus faciles & recycler,
il sera désormais interdit de détruire les in-
vendus tels que chaussures el vélemenls.
Un passeport numérigue sous la forme d'un
0OR code assurera la ragabilité du produit

INSECTES ET CORAUX : PLUS
DE BIODIVERSITE CHEZ LES EMOJIS

Trop de chats, pas
assez de crustacé s:
le panel actuel
d'emojis disponibles
ne représenie pas
fidélement l'étendue
de la biodiversilé
observée dans la

v o nalure, ce qui nuil
aux efforts de conservation, estiment lundi
des scientifiques. Une analyse publiée dans
la revue américaine iScience révisle que, si
les animaux sonl bien représentés, les
plantes, les champignons el les micro-orga-
nismes ne le sonl pas assez. U'équipe a éva-
Iué les emajis liés 4 la nature el aux animaux
disponibles sur Emaojipedia, un catalogue en
ligne d'emojis, et a suivi leur évolulion entre
2015 el 2022. Résullal : parmi les animat,
les vertébrés (mammiféres, oiseaux, repliles,
amphibiens el poissons osseux) sonl surre-
présentés, constiluant 76% des emojis ani-
maliers. Par conlre, les arthropodes, notam-
ment les insecles, les arachnides el les crus-
tacés, éaient proportionnellement sous-re-
présentés, alors qu'il existe 1.3 million d'es-
peces darthropodes contre seulement
85000 espéces de vertébrés connues.
La biodiversilé des emojis augmenle cepen-
danl, remarquent les auleurs de 'élude.
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La COP16
sur la biodiversité
en 2024 en Colombie ?

Le pays a proposé d'accueillir la COP16 sur la biodiversité
I'an prochain. Une candidature saluée par des défenseurs
de l'environnement.

14 a Colomdbrie s'est proposée, nous at-
tendons la réponse”, a déclaré la mi-
nistre de I'Environnement Susana
Muhamad, citée dans un comimunigque

publié lundi 11 déeembre en marge de la COP28

sur le elimat & Dubai. “Cela reprisente wne ma-

greificue opporiunild powr ln nalion qui abrile le |
plus de biodiversité par hectave dans le monde®, &
a-t-elle vanté. La Convention des Nations unies
sur la diversité biologigue (CDB) en avait appelé
aux pays volontaires pour accueillir I'événe-
ment - aux mémes dates (21 octobre - 17 no-
vembre 2024) ou 4 d’autres dates proches - & se manifester “dés que possi-
bie”. Le WWF a salué la candidature colombienne, soulignant que le pays abri-
tait “prés de 10% de o biodiversité de o planéle” el une partie de la forét ama-
zonienne. Ces COP consacrées i la biodiversité se tiennent tous les deux ans,

i la différence des COP sur le climat qui sont annuelles. La derniére édition,

qui devait initialement se tenir en Chine en 2020, avait é0é repoussée en rai-

son du Covid-19 et avait finalement eu lieu en décembre 2022 4 Montréal.

Cette édition a débouché sur un accord historigue, les pays du monde entier

s'étant mis d'accord sur une feuille de route visant notamiment i protéger 30%

de la planéte d'ici 2030.

€ JUAN BRARE

Nouvelle liste rouge des espéces menacées

Le saumon atlantique, la tortue verte ou Foryx alga-
zelle._. La liste rouge mondiale des espéces mena-
cées, mise 4 jour le 11 décembre, mel en lumidgre les
conséquences du réchaulfement climatigue surla
biodiversité dans le monde mais aussi les effets des -
efforts pour les protéger. U'Union internationale pours)
la conservalion de la nalure (UICN]) a dévoilé au i
cours de la COP28 4 Dubai, aux Emirals arabes unis,v
le nouvel inventaire mondial de I'élal de conservalion des espéces végélales el
animales. La liste rouge, qui permel de mesurer le risque d'extinction de ces der-
nigres, comple désormais 157 190 espéces donl 44016 menacées d'extinetion &
Téchelle mondiale. (-..) Dans la nouvelle liste, les lortues verles du centre sud et
de l'est de l'océan Pacifique sonl respectivement classées “en danger” el "vulnéra-
bles”, également touchées par les effets du réchaulfement climalique ou les cap-
res accidentelles pendant la péche. Du cilé des plantes, le mahogany grandes
feuilles, aussi connu sous le nom de bois d'acajou - ulilisé pour fabriquer des
meubles, des éléments décoralils ou des instruments de musique - passe de “vul-
nérable” & “en danger”. La liste rouge des espéces menacées élablie par 'UICN
vient par ailleurs compléler une premiére élude mondiale réalisée sur 'élal des
poissons d'eau douce, montrant que 25% des espéces évaluées courent au-
jourd’hui un risque d'extinelion.
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En difficulté avec le numérique ?
4000 conseillers numériques
a votre disposition sur tout le territoire

Echanger avec Prendre en main

mes proches

Accompagner Utiliser

mon enfant les opportunités un ordinateur ou un

du numérigque téléphone portable

.

Comprendre ce que Trouver un emploi Etre accompagné Créer et gérer (stocker,

ranger, partager) mes

contenus numeérigues

le numérique peut ou une formation pour mes démarches

apporter a mon activité administratives

Pour bénéficier d'un accompagnement gratuit,
consultez |la carte des conseillers numériques disponibles

dans votre département en page suivante.
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Conseillers numériques de la Guadeloupe
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Les conseillers numériques sont a votre disposition

et leurs services sont gratuits. N'hésitez pas a téléphoner,

ou a vous rendre directement sur place.

BAIE-MAHAULT + LEKOL KANMELEON, 12 rue des
Bougainvilliers

BAILLIF = MAIRIE DE BAILLIF, allée des Bougainvilliers
0650346580

BASSE-TERRE » COMMUNE DE BASSE-TERRE, CRS NOLIVOS
+580590604995 « DEPARTEMENT DE LA GUADELOUPE, rue
dela République - +5806 90350619 « GCSE SANTE ARCHIPEL
871, av. Gaston Feuillard » UNION DEPART ASSOC FAMILLE
GUADELOUPE, 2 rue Antoine Lardenoy - D6 50540182,

BOUILLANTE » ESPACE FRANCE SERVICES, parking du stade
Raymond Guilliod

CAPESTERRE-BELLE-EAU = ASSOCIATION LE CARBET, rue
Joliot Curie - 0650622512,

GOURBEYRE » MAISON DE L'INSERTION, Ruelle Bambou
+580690624160

GOYAVE » COMMUNE DE GOYAVE, rue des Ecoles -
+5905920959117

GRAND-BOURG = ASSOCIATION MAG'ASF, SECTION TIVOLI
= $5905904664 59 « COMMUNAUTE DE COMMUNES DE
MARIE GALANTE, rue du Fort - 0590978358

LA DESIRADE » MAIRIE DE LA DESIRADE, Beau Séjour
0620299960

LAMENTIN » COMMUNE DU LAMENTIN EN GUADELOUPE,
1 rue de la République - +5830590 25 36 25,

LE GOSIER » COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION « LA
RIVIERA DU LEVANT », 83 bd du Général de Gaulle,
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LE MOULE * COMMUNME DU MOULE, rue Joffre - 0690296525
* QOBJECTIF INSERTION, 207 route de Bellevue.

LES ABYMES » ANTENNE CHAMBRE METIERS, 30 av. du
Général de Gaulle - +590590802333 « CCAS DE LA VILLE
DES ABYMES, rue Géndral Delacroix - 0590208100 & LE
BIKLAB, 29 rue des Ecoles

MORNE-A-L'EAU « ANTENNE LOCALE D'INSERTION DU
NORD GRANDE-TERRE, Lasserre - +59 05904785 35.

PETIT-BOURG » COMMUNE DE PETIT-BOURG, rue Schoelcher
+590590696697

PETIT-CANAL = ASSOCIATION CENTRE SOCIAL LA SOURCE,
rue Condé Damprobe - 0630345594,

POINTE-A-PITRE = AMICAL CLUB DARBOUSSIER, rue
du chemin neuf - +590558089 5658 « MAISON DE LA
CITOYENNETE, 16 rue du Commandant Camille Martenol

SAINT-FRANCOIS « CENTRECOMMUNAL D'ACTION SOCIALE
DE SAINT-FRANCOIS, place de I'Eglise - +5905902544 78,

SAINTE-ANNE » ASSOCIATION FIAT LUX - ESPACE DE VIE
SOCIALE, Grands Fonds - 069046 76 83 » COMMUNE DE
SAINTE-ANNE EN GUADELOUPE, place Schoelcher.

SAINTE-ROSE = COMMUNE DE SAINTE-ROSE, av. Sainte Rose
de Lima - +590690 204045

VIEUX-HABITANTS » ESPACE FRANCE SERVICES DE VIEUX-
HABITANTS, route de Gery - +5906 905166 40.



Témoignage d’une conseillere numérique
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Béatrice Bacha, conseillére numérique au Centre communal d’action sociale

Exploitante agricole depuis plus d'une
dizaine d'années, j'al désiré vivre |'ex-
périence d'une reconversion profes-
sionnelle dans la transmission de com-
pétences numériques. |'ai donc eu
l'opportunité de valider mon titre pro-
fessionnel de responsable d'espace de
meédiation numeérique.

Face @ un constat mettant en exergue
un public fragilisé, en situation de
souffrance administrative, qui serait
et qui sera vite dépassé par la déma-
térialisation, [‘ai souhaité participer
a cette transition numérique. Mettre
mes compétences professionnelles au

s
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service de |la population de mon terri-
toire est devenu un devoir. Linclusion
numérique c'est, selon moi, proposer
une offre de services a I'usager visant a
rendre l'accés au numérique a travers
l'acquisition de compétences de base.
L'abjectif étant de faciliter I'utilisation
de ces outils pour une meilleure inser-
tion sociale

La mission de conseiller numeérique est
un ensemble de compétences profes-
sionnelles nous obligeant a sortir de
notre zone de confort et étre dans une
veille permanente

La Cyber est I'affaire de tous!

#CyberResponsable

Alors que le Cybermoifs vient tout justs de s'achever,
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iques cyber tout au long de l'année.
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Un conseiller numérique prend sa
casquette de médiateur social avant
d'exprimer ses compétences profes-
sionnelles dans le numérique. Il doit
d'abord étre a I'écoute de I'usager (sens
de l'accueil, écoute active, empathie)
afin de bien diagnostiquer son besoin
réel. Et pour finir, lors de 'accompagne-
ment de |'usager, la patience devient
une gualité incontournable

Je rencontre au quotidien des cas d'ac-
compagnements me permettant d'asso-
cier la lutte contre I'illettrisme a la lutte
contre l'illectronisme. |l y a du pain sous
la planche. C'est une aventure a vivre !

Ces drogues
qui effacent notre lucidité

Le 11 décembre, la cour d’appel de Basse-Terre organisait un colloque
sur I'nsage des substances psychotropes sur le discernement.
Loccasion de découvrir les effets que peuvent avoir ces substances

sychotropes et

substances psy-

choactives per-

turbent le sys-

téme nerveux

central (sensa-
tions, perceptions, humeurs,
sentiments, motricité), et mo-
difient les étals de cons-
cience. Parmi ces drogues, il
y a celles gui donnent le sen-
timent d'apaiser, comme 1"al-
cool, les tranquillisants, le
cannabis ou les opiacés. Il y
acelles qui stimulent, comme
la cocaine, 'ecstasy et les am-
phétamines, et enfin celles
qui provogquent des halloei-
nations, telles gque le LSD et
les champignons hallueino-
génes. Michel Lejoyeux est
psychiatre & I"hdpital Bichat
4 Paris, et président de la
conférence nationale des pey-
chiatres. Selon lui, trois
causes provogquent des per-
turbations du discernement :
le délire, la confusion et les
intoxications. e délire
quand j'ai des iddes en de-
hors de la réalilé, soil par des
hallucinations, soil par des
interprélations ou por ima-
gination. Uhallucination se
définit comme une pereep-
tiom sans olvjet. Je vois arri-
wer un déphant rose, jai
pergw quelque chose gui
n'existail pas. Sije dis qu'il
Y @ UR TROMSTEWr QUeC une
cravale blewe ef qu'il la porte
powr m'embéler, i c'est une
inlerpritalion. J'oi perou
normalement o situalion,

sur le comportement.

wrueis je bud ad donne un sens

pathologicue. Bl enfin, sije
PETISE (FUE TWNRLS SOTRIRES [ous
dons un vaissedu spalial,
c'est mon Bmagination el je
crde un scénario™

Parmi tous ces comporie-
ments, ¢'est la jalousie qui fait
le plus peur aux psychiatres.
e vois cewr qui sonl hospi-
talisds dans mon seriice. Les
délires de jalousie pewvent
étre i Uorigine de troubles du
comporiement graves, no-
Lamamend vis-i-vis de o com-
pagnae ou de celui sur lequel
on a jeté som dévolu, per-
suadd qu'il est amowrews
meis n'ose pas Cavouer, c'est
Uérotomanie. Il nous arrive
d'appeler le procurewr de lo
République powr tui confier
OS Crainkes swr wn palient”.
Autre situation préoccupante,
e'est lorsque le patient a Uim-
pression d'étre personnelle-
ment agressé ou menacé : e
sais que dans cotte salle il y
a uRE PErsomne qui m'en
vewl. Ce deéréglement de Uap-
pricialion mel le persécu-

tewr irnaginaire en doanger,
TrueEs le prire pour nous, c'est
Uhallucinalion de com-
mande. Une voir parle dions
lex téie du malade, lui donne
Vordre de foire telle ou telle
chose et il ne peul pas sy
soustraive. Dans ce cas, le
dysfomctionnement du dis-
carnemendt devient une véri-
table wrgence”™.

“BAD TRIP”
CHEZ LES JEUNES

La confusion mentale est
aussi i l'origine de la perte de
compréhension. La personne
est désorientée dans le temps
et dans l'espace, méme si
c’est plus souvent d'origine
toxigue que psychiatrigue.
I’y apas de scénarios pré-
cis, pas de perséouleur tma-
ginaire, mais lo personne
est totalement ddsorganisiée.
Prrur nos, il y @ wne wrgenoe
a trowver lo couse car le cer-
venu n'est plus capable de
produire Uoriendation dans le
lemps el Uespace™. Enfin, les
intoxications sont également
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a l'origine de perturbations
du discernement, et nous ne
sommes pas tous égaux dans
nos réactions. Les plus

Jjeunes, pour avoir voulu es-

sayer, peuvent connaitre des
crises d'angoisse qui ne les
quitteromt plus, comme de-
venir bipolaire i vie. “Powr les
plus jeunes, ¢'est ce fameus
whad trips (mawnads voyage)
qu'on relrouve aussi chez
tows cewr qui font des poli-
tioms ot mélangent
hallucinogénes, Fronguilli-
sants et alcool”. La soumis-
sion psychigue est aussi sou-
vent due i laleool, comme
lorsque ces messiears fonl
boire les dames pour oblenir
leurs faveurs. C'est d’ailleurs
considéré comme un abus
sexuel.
Et enfin, il y a les troubles de
I'appréciation qui peuvent
apparaitre au moment du se-
vrage. Larrét brutal el non
médicalisé d'une forte
consommation de psycho-
tropes peut déclencher une
réaction de manqgue. Sans
compler Lous cenx qui ont un
déséquilibre psychiatrique
préexistant, qu'ils aggravent
en prenant un psychotrope.
Toutes ces substances ingur-
gitées n'ont pas le méme ef-
fet selon les individus, Mais
que reste-t-il & un homme 5'il
perd ce qu'il a de plus pré-
cieux : son discernement ?

MARIE-FRANCE
GRUGEAUX-ETNA



