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https://www.youtube.com/watch?v=yUDCKlsNuLA

La parentalité numeérique

Les parents jouent un role essentiel pour transmettre, accompagner, conseiller son enfant
dans un usage responsable du humérique, tant au niveau de la technique que de ses
usages.

o Accompagner son enfant dans sa vie numeérique

o Donner les clés pour utiliser Internet et les écrans en
toute sécurité (navigation, réseaux sociaux, jeux vidéo,
bénéfices, santé, dérives ..)

o L'accompagner vers |'autonomie, lui transmettre les
aptitudes pour s'insérer, s'’engager, communiquer et
apprendre




La parentalité numeérique, pourquoi la soutenir ?

Les parents ont besoin daccompagnement sur lusage numeérique des enfants. En effet, ils sont 46% a se
sentir pas ou pas suffisamment accompagnés (étude Unaf-Open 2021).

Manque de reperes (n'ont pas recu d'éducation au numérique)

Besoin d'étre rassurés dans leur rle parental et leur capacité a accompagner leur enfant sur les outils et
les usages du numérique

Les parents sous estiment les activités numériques de leurs enfants notamment sur l'utilisation des
réseaux sociaux, I'acces aux contenus choquants et les risques ressentis

L'accompagnement parental souvent fondé sur le controle, la surveillance, I'vtilisation doutils techniques
et la gestion des risques au détriment de I'accompagnement, du dialogue sur les activités numériques
des enfants et de la valorisation des usages positifs.

La crise sanitaire a accéléré la croissance du temps d'écran (parents et enfants)



Posture Professionnelle

> Animer si possible avec un professionnel, médiateur de la parentalité - Au-dela des pratiques numeriques,

il s'agit de notion d'accompagnement des parents donc de parentalite

> Rassurer les parents dans leur role éducatif - Nul besoin d'étre un expert du numeérique pour dialoguer

avec son enfant de ses usages et I'éduquer au numeérique

> Ne pas étre dans le jugement mais a I'écoute des parents et de leurs problématiques

> Partir des besoins de I'enfant selon les tranches d'Gge et de leurs pratiques numériques

=> Pas de réponses clé en main. Ce qui fonctionne dans une famille peut ne pas étre pertinent chez
une autre

> Valoriser les échanges entre pairs ( bonnes pratiques, difficultés ..)

> Privilegier des conseils pratico pratiques, facile a mettre en place et applicables en famille

> Discours positifs et rassurants - ne pas culpabiliser, dédramatiser - discours nuancés

J




Messages cles

> L'éducation au numérique est @ mettre en place des le plus jeune Gge - notion de continvité et d'évolution au fur et a
mesure qu'il grandit et que ses pratiques évoluent.

> Eléments clés pour les parents:
- Dialoguer et s'intéresser aux usages des enfants et pas uniquement, aborder la question par les regles limites

et controle

- Notion de partage en famille autour des écrans et sans les écrans

> Encourager les pratiques positives, dédramatiser les discours négatifs/anxiogenes mais ne pas faire abstraction des
risques

> Parler des besoins des enfants, de leurs pratiques numériques ... et de celles des parents.
Notion d'exemplarité essentielle : I'usage des parents donne I'exemple aux enfants qui sont souvent dans l'imitation.

> Parler de la nécessité d'installer un contrdle parental en précisant qu'il s'agit que d'un outil qui ne remplace pas la
vigilance du parent
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Messages cles

> Partir des besoins des enfants pour leur développement et expliquer pourquoi les écrans peuvent ne pas

répondre a ses besoins, voire faire y faire obstacle.

# Besoin de I'enfant de moins de 3 ans: Jouer, parler et éviter les écrans

> Interagir avec le monde qui 'entoure, avec ses parents et son entourage,
manipuler, expérimenter et se servir de ses S sens

> construire ses reperes spatiaux et temporels
> Ilauneintelligence sensorielle et motrice mais pas la capacité d'une intelligence conceptuelle et imagée.

Pas en mesure de décrypter ce qui se passe sur les écrans

=> Les écrans ne répondent pas aux besoins essentiels du jeune enfant
=>|Is peuvent faire obstacles aux activités nécessaire a I'enfant




Messages cles

# Besoin de |'enfant de 3-6 ans: limitez les écrans, partagez-les en famille !

> Découvrir toutes ses possibilités sensorielles et manuelles et comprendre le monde qui I'entoure.
> Les écrans hormis les consoles de jeux, peuvent commmencer a étre intégrés de fagon occasionnelle,

accompagnés d'un adulte (parent, fratrie, grand parents..) et limités dans le temps.

> Attention aux contenus diffusés : verifier qu'ils sont bien adaptés a son dge et sa maturité
(signalétiques)

> Avant S ans selon sa maturité: pas en capacite de distinguer la différence entre un programme TV et
la publicité

Il est important de ne pas laisser seul I'enfant face aux écrans, laccompagner et discuter avec lvi de ce

qui 'a vu et ressenti. Cela lui permettra de donner du sens a ce qui 'a vu et éprouve.

' 2 Moins de temps pour
Trop d'écrans - o\ > ———— Impact sur le
' les autres activités S développement de
~~~~~~~ et Interactions l'enfant

3 Sommeil altéré




Ressources utiles
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Le controle parental est un outil mais
ner 1 pas

ledul:anon, Pécoute, la confiance
et le dialogue avec les parents. De
plus, ce n’est pas infaillible, d’autant
plus certains enfants/ ado savent le
déprogrammer.

Site mon enfant & les écrans

POUR LES PROFESSIONNELS

LES JEUNES
ENFANTS

ETLES ECRANS

COMMENT ABORDER LE SUJET
DES ECRANS AVEC LES PARENTS ?

€€ & tant que professionnelle je suis inquidte,
Jobserve de plus en plus denfants qui ont dumal
 jouer ensmble, qui amivent dés ke matin avec
un smartphone entre les mains ou que les parents
calment systématiquement en tendant un écran .

Ppourtant aborder ce sujet avec les parents est
compliqué, je ne me sens pas légitime. 9y
Myriam, 45 ans,
profossionnalo en créch depuis pius deTS ans

Unjeune enfant qui passe plusieurs heures par jour devant
& &

impacté.

Accompagner les famille est primordial 1 En tant que
professionnels, vous etes donc 100% égitimes pour interverir
Tous les parents sorit concemés par ke bien-étre da leurs
enfats, i sront cartanament rceptifs votesproche
Pour ce faire,

TRUCS & ASTUCES
pour rester connecté aux enfants
"

W Incitez les familles & repousser I'age de
Véquipement de lenfant : liitier ux bonnes
pratiques numériques sera plus smple i ca sont des
&crans partages par toute a famille

] Mobilisez les parents que vous accompagnez
ans la pratique dactivités numériques
partagees Bvec leur enfant clalurpermat
o contenu 5 3ge ot e it ave 1 da
:eqmuwe«mmp is

] Intéressez-vous a linstallation/utilisation
drécrans dans les lieux qui accuellent des
enfants. Si des projets d'équipement ou des noweaux

« Naborder pas les choses de maniéro frontale :|a gestion
des écrans niest simple pour alcun parent et tous sont:
persuadés de bien fare.

« Proposer un accompagnement bienveillant ot non

enfant au coeur
insstant sur sos bosoins fordamontau at sa santé.

« Pensoz pratiques ot usages numériques et non outils
Le probléme ne vient pas des écrans en tant que tels mais

de lamaniére dont il sont utiisés.

« Questionnez les parents sur leurs motivations a mettre
p

et chaque enfant est unique. Comprendre les motivations
des adutes (occuper les enfants, leur donner une chanca
pour leur avenir, voir du temps entre adultes,ete..), Clast

Vous permettre de personnaliser votre approche et éviter
toute stigmatisation

Dos dificités b aborder lsujt
Passex lerelais 3 un membre de votre équipe ou

rapprochez-vous d'une personne ressource extérieure.

Tintéret des
enfants, discutez-en en équipe et mobilisez +ous |

71 Evitez lutilisation d'écrans avec les jeunes
enfants y compris au cours d'activites
ludo-pedagogiques. Comme vous e save, ivres
et jeux de société en présence d'un adulte intéressent
toujours les enfants |

7 Hloigne les écrans pour calmer ou endormir un
enfant - en cas de stuation compliqudo voitra présence
5o cOtés sor bien pius utle pour [apaisar.

[ Limitez Lutilisation de vos écrans en présence
‘enfants meme silnest pas simple do modifier
seshabitudes - adoptez le principe du smartphone
enmode avion |

us souhaitez en savoir plus
sur les jeunes enfants et les écrans 7

Retrowvez le dossier | Retrowes lesite
thematique de mon enfart et les

POURQUOI AGIR ? -

QUELS SONT LES RISQUES ?

De nombreux spécialistes de lenfance tirent la sonnette

dialame et observent de plus en plus de signes inquiétants

chez les jeunes enfants lorsquils sont souvent mis devant des

écrans plusieurs heures par jour.

Retards de langage chez certains enfants, pauvreté

e limaginaie, diffcites 3 concentrer o méme ajover
sont autant de si

alerter.

Sans céder a la panique, il semble important
de réfléchir en tant qu'adulte 3 comment mieux
r les crans avec les jeunes enfants.

3 points a retenir du rapport
du Haut Conseil & la Santé Publique (HCSP)

Les études dont nous disposons ne permettent pas
dapporter la preuve incontestable des effets des
écrans sur le langage, le développement cognitif
et lapparition de certains troubles dans les
apprentissages de lenfant.

o Lutisation excessive de certans écrans engendre
il de moi

wn
de surpoids.

@ L plupartcesefetsnégatfs ur e doveloppament

des enfants nevient pas directernent des écrans
mais de la maniére dont on les utilise avec eux,
ce quiest une excellente nouvelle car nous
pouvans tous agir !

le principe ' Sfimpose
atous les adultes !

Pa i agir pour améliorer certains
comportements néfastes

# Eviter les écrans allumés en permanence :
notamment la télévision, qui viennent se substituer aux
activités de lenfant essentielles a son développement.

W Vigilance sur équipement des jeunes enfants :
le temps passé sur ces écrans est souvent

au détriment du temps passé avec les parents
Permettre aux enfants dinteragir

avec vous et leur environnement
demeure la clé pour assurer leur bon
développemes

e laissons pas

les écrans y faire obstacle !

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le cerveau du jeune enfant

Pour construire son intelligence le cerveau du jeune
enfant conserve des traces des expériences vécues
Plus Fenfant vit en interaction avec le monde qui lentoure
P AT p—
niveau de son cerveau sont nombreuses
Moins il y a de connexions dans le cerveau de tenfant,
plus son développement risque d'ére retardé
En grandissant,le cerveau ne conserve pas les comnexions
des expériences les plus positives mais celles des
expériences les plus fréquentes

gilants quant 2 nos propres habitudes
iennes avec le jeune enfant car elles viennent

structurer son cerveau pour le meilleur comme pour
le pi



https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/nos-affiches-conseils/
http://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/
https://www.unaf.fr/ressources/jeunes-enfants-et-ecrans/
https://drive.google.com/drive/folders/1sJ-_el1CP5bHmUZmN2Gbn-eWx6kaV8Sx?usp=sharing
https://www.mpedia.fr/outil-jeu-pedagogique-ecrans-temps-pour-tout/

Ressources utiles

ENFANTS ET ECKANS : LES BONS GESTES !
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Messages clés

m

« S'informer, ca s'apprend ! Déconstruire le
mythe du "digital natives"

e L'éducation aux médias et a l'information, c'est
toute la vie

« Ensemble, développons les bons réflexes en
famille

* Curiosite - Dialogue - Confiance - Prevention -

Pour décrypter les informations qui circulent sur Internet,

Espr/'f Cr/‘f/'q Ue posons-nous les bonnes questions :
1 2
Qui est a l'origine Le message
e I'information, de la photo, est-il particulierement
de la vidéo ? spectaculaire ou anxiogéne ?
3

Ce contenu repose-t-il
sur des sources fiables ?

4 S
Ce texte ou cette image Cette information
-t-il pas été utilisé auparavant se trouve-t-elle aussi dans

dans un autre contexte ? __ des médias professionnels 7 __



Ressources utiles

« "Qu'est-ce qu'une information?", vidéo de la série Les clés des médias.

« "Fake news: de quoi parle-t-on?" Romain Badouard - Guide de la Famille Tout-Ecran #2.

E
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e Pour découvrir la fabrication de l'information:
Dans la tete

de ]ulleﬂt

i

m— .
| j‘u‘—

==
| | B3 =3

CLASSE

INVESTIGATION '

L




Ressources utiles

Episodes de la série Famille Tout-Ecran

J'en peux plus des conspirationnistes!

La famille
Tout-Ecran

w5 ’
—y¥r- JEN PEUX PLUSW{ES ..
A v

-
v

Comaaily sn soucston sus madiss 4 5 Ninformstion

Folle rumeur!

W,
¥~ Folle rumeur !

f

.- Fiche 4 du kit
d'accompagnement
"La famille Tout-
Ecran":"S'informer,
ca s'apprend!”

Team Parents : 1 Team Enfants : 1

3 YouTube

Découvrir Youtube
avec ses ados

Mission Fact-checking

Activité en ligne



https://youtu.be/MVGUx3d5CP0
https://youtu.be/6mQnYIFzpOU

Ressources utiles

Décrypter lactualité - MEELE

Udag ﬁ?unnr DECRYPTER L ACTUALITE
s s o s AVEC SON ENFANT

Liste de questions a poser Q
= Sur quel type de page suis-je ? Est-ce une encyclopédie,

- Les questions clés pour décrypter une info -

un site internet, un blog, un forum, un réseavu social..?

&P Si c'est un site internet, quel type de site ? Celui dun grand journal connu,
d'une entreprise, d'une association, d'un organisme gouvernemental ? Qu'est

# Quel est le titre ?
# Quel est 'auteur ?
# De quoi parle cette information ?
# De qui vient I'information ?
# Expliques moi ce que tu as compris ?
# Qu’est-ce que tu n’as pas compris ?
# Quelles sont les sources ?

il noté dans les mentions Iégales ?

X = -Dossier -
Decrypter
l'information

=P Qui s'exprime ? Est-ce un journaliste, un expert reconnu dans son domaine,

# Qu’en penses-tu ?
# Es-tu d’accord avec cette information ? Pourquoi ?
# Que ressens-tu face a cette information ?
# Quand se passe cet événement ? Ol se passe-t-il ?
# Des images illustrent elle cette information ?

un politicien, un passionné, un particulier ? Est-ce un fait ou une opinion ?

=P D'autres sites de confiance disent il la méme chose ? Comment les autres

# Comment trouves-tu image ?
# Cette information est-elle réelle ? Pourquoi ?
# Quel est le métier de journaliste ?
# Quelle est la différence entre un fait, et une opinion ?
# C’est quoi la presse ?
# Sais-tu comment on vérifie si une information
est vraie ou fausse ?
# Peut-on croire tout ce que l'on lit,
voit sur lactualité ?
# Qui peut publier des informations d’actualité sur
Internet ?

médias traitent cette information ?

=P Questionner les images ? quel est lauteur ? sa date ? L'image semble-t-elle
originale ou retouchée ? Y a-t-il une légende ? Est-elle reprise sur d'autres

ect...

informations ?

Hqul.u MOH
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Mon enfant et les écrams - Unaf

Conseil du mercredi mon enfant et les écrans - Unaf

UNiS POUR LES FAMILLES



https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/guide-leducation-aux-medias/

Les jeux vidéo

Ve unar C1LEMi

CONSEILLER
NUMERIQUE
O“ — France
i LLES Le centre pour Péducation services

UnNis POUR LES FAM

aux médias et a 'information



Messages clés

> Lejeu vidéo ce n'est pas seulement (trop) de temps de jeu, contenus (inadaptés), sommeil, dépenses ... c'est aussi s'amuser,
découvrir, apprendre, partager, cormmuniquer

> Jouer en famille, partager ensemble une méme aventure ou simplement regarder ses enfants jouer, étre a coté d'eux,
s'intéresser et poser des questions.. contribuent a connaitre les jeux des enfants, mieux comprendre l'intérét pour eux,
I'univers du jeu et redéfinir les liens.

> Les parents ne doivent pas hésiter a proposer des activités de jeu en famille, il existe de nombreux jeux adaptés a cela!

> Une grande majorité des parents sont/ont été joueurs. Les parents peuvent aussi montrer a leurs enfants d'autres facettes
du jeu vidéo en leur faisant découvrir des jeux rétro ou indépendants

> Néanmoins, il faut privilégier des jeux adaptés a I'enfant en fonction de son dge, sa maturité, sa sensibilité mais aussi ses
compétences et centres d'intérét

> Les jeux vidéo se jouent en ligne et en équipe => communauté, compeétition,

> Le jeu vidéo induit aussi des pratiques numériques annexes



Ressources utiles

Jeu de cartes sur les
Jeux vidéo

Jeu des signalétiques

Site PédaGoJeux

SWITCH.

PédaGo]eux.fr

LE JEU VIDEO EXPLIQUE AUX PARENTS

#  ACCOMPAGNER MON ENFANT ~ COMPRENDRELEJEUVIDEO SUJETSSENSIBLES PEDAGOJEUX AMBASSADEURS

JJJJJ

‘ JOUER AvEc MON
QUEL EST L' RGE EE"FﬁNT AUX JEUX vipgg
MOYEN D UN JOUEUR < [ggf 5T UN BON Movew pg
| PARTAGE EN FAMILLE >
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UN JEU PROPOSE PAR 7 e

Les Ambassadeurs .
&
PédaGoJeux >0 0
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1\0: “00

(Y1 N OUEL EST LE 1ER

gz §z JEU VIDEO CONNU

N N DU PUBLIC DEVENU

‘00 “«J CELEBRE ET EN
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https://drive.google.com/drive/folders/1Smw06rLxvWKpSm6yVh5SRgteT3t15BFt?usp=sharing
http://www.pedagojeux.fr/
https://drive.google.com/drive/folders/1T7Y2F1V1C-oWgqHRUR6oMnCjCkndDRbu?usp=sharing
https://www.pedagojeux.fr/le-programme-ambassadeur/
https://www.pedagojeux.fr/le-programme-ambassadeur/

Les réseaux Sociaux
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Messages cles ®

>

Définir les RS et présenter les RS utilisés par les jeunes I'I

Les RS sont interdits au moins de 13 ans et nécessite I'autorisation parentale entre 13 et 15 ans (RGPD) AA
Les moins de 13 ans sont obligés de mentir sur leur dge pour s'inscrire

Les parents doivent s'intéresser aux RS préférés des jeunes ( Snapchat, Instagram, Tik-Tok...)

Accompagner son enfant sans étre trop intrusif dans la découverte des réseaux (inscription, paramétrage, utilisation,
partage..)

Lui apprendre la notion de confidentialité et de données personnelles
Différencier les amis et « les amis virtuels »

Partir du principe que tout ce qui est publié sur les réseaux sociaux peut devenir public et reapparaitre plus tard.

Montrer |I'exemple dans ses propres usages (ex : éviter de publier des photos de ses enfants sans I'en informer...

Aborder les aspects positifs: lien social, partage, créativité, s'informer, faire des rencontres..

Rappeler les risques :image de soi, cyberharcelement, théorie complotiste, fake news, contenus inappropriés, @conomie
d'attention, bulles de filtres



Ressources utiles

La famille Guide MEELE

Tout-Ecran P )
Les reseaux sociaux

e Kit"La Famille Tout-Ecran":

Duo Udaf 300 unaf

Fiche numéro 3 "Conseiller son ado sur les réseaux” P WEF

sociaux"

CLEMI ==

- Dossier -

. . =4S les réseaux
« Quidedela Famille Tout-Ecran:

SOCiauX
Article "Photos et vidéos sur les réseaux sociaux: |
comment rester réglo ?" o ot
La fa"nllle etlufé Mon enfant et les écrans - Unaf
Tout-Ecran

Conseds en s ation aur medias #f 3 Mnformation
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https://drive.google.com/file/d/1oVL4jA8B4ZGgp3TEcUmngR4BonWilHJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oVL4jA8B4ZGgp3TEcUmngR4BonWilHJz/view?usp=sharing

Pour aller plus loin
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Les ressources de |'Unaf

L'Unaf met a disposition du grand public, du réseau des Udaf et de 'ensemble des acteurs intervenants
aupres des parents et des enfants un ensemble de ressources et d'outils autour des enjeux numériques

Des guides pratiques pour Deux sites Internet
les parents

Un kit numérique

Mon enfant & les écrans

Votre enfant navigue Enfants et écrans: unar Pulal udaf
sur internet Reprenez la main! %"‘“ "5‘-:”" %""

Films, séries, musiques,
jeux-vidéo, livres...

RECEVORLES ACTUALITES € MO ERFANT ET
LES ECRANS

senoara
o

T GRS Y U 1R

.......

Des ovtils ludiques pour PédaGoJeux m,,@ws"o
animer des ateliers ‘ =) PédaGojeuxr =

LE JEU VIDEO EXPLIQUE AUX PARENTS
ngmunv\ﬂ“"""”w
_ Alterné Surveillez votre enfant quand il surfe...

#  ACCOMPAGNER MON ENFANT  COMPRENDRE LE JEUVIDEO  SUJETS SENSIBLES ~PEDAGOJEUX AMBASSADEURS

pllent moyen ge @
€S qu U féquente "

)

Internet accompagné, c’est mieux !!

@ Retrouvez tous nos conseils :

www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr



https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/category/ressources/
https://drive.google.com/drive/folders/1o3JEMEMROW1tQYU444e2BKlWjTvAQYYs?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VX-dc0to--RaMMs9Uz5r8ANvKO_4-bUS?usp=sharing
http://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/
http://www.pedagojeux.fr/

Le Centre pour I'education aux meédias et a l'information
(CLEMI) et ses ressources sur la parentalité numérique

L'espace famille

A % La famille
\ I Tout-Ecran
Il i
La famille &
Tout-Ecran



https://www.clemi.fr/fr/famille.html

- Je protege
Je protege mon enfant vonenfant

Je Protege Mon Enfant est la plateforme d'information a destination des parents pour les aider  adapter I'education au humeérique

de leurs enfants.

Elaborée dans le cadre d'un partenariat national visant & fédérer les acteurs publics et privés, elle recense les différents outils de
controle parental mais également un recensement des ressources élaborées par des professionnels de I'education pour
accompagner les familles sur des questions liees a l'usage raisonné et raisonnable des écrans, ou a I'éducation affective et sexuelle
dans un contexte numérique.

Equipements mobiles - Téléphones et tablettes
En compiément du contrle parental proposé par votre opérateur fixe et mobile, des outils existent également directement

Je protége mon enfant

la plateforme d'information et d’accompagnement 4 la parentalité numérique ' Google
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https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/
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