
TROUVER L'ANGLE ET LA LUMIÈRE
La lumière est essentielle pour votre vidéo. Rien ne vaut

la lumière naturelle, mais elle peut être assez

changeante. Si vous filmez  en lumière artificielle, ajoutez

d'autres sources de lumière que les plafonniers, en les

plaçant légèrement plus haut que le sujet filmé.

Important aussi, l'angle de prise de vue. Placer votre

appareil plus haut que le sujet filmé ou à la même

hauteur, mais pas en dessous !

NE JAMAIS FILMER EN MODE
PORTRAIT
Toujours placer son appareil (téléphone, tablette,

appareil photo) en format paysage. C'est le format que

idéal pour une vidéo. Si vous filmez en mode portrait

vous aurez de grandes bandes noires sur les côtés de

votre vidéo... Bof bof ! 

STABILISER SON APPAREIL
Rien de pire qu'une image qui tremble, qui saccade.

Pour un rendu agréable et fluide, il est essentiel de

stabiliser votre appareil.

Soit avec un trépied, un dispositif zoom, mais vous

pouvez aussi bricoler un support avec des livres, ou

autres !

ATTENTION AU SON ! 
Choisissez un lieu de tournage qui ne résonne pas trop

(tapis, canapé, meubles en tissu sont vos amis!), avec le

moins de bruit parasite possible. Placez vous

suffisamment proche du micro de votre appareil, pour

que le son soit clair.

Il existe des micros cravate, avec ou sans fil qui

permettent une meilleure prise de son.

ASTUCES VIDÉOS
C O M M E N T  F A I R E  U N E  B O N N E  V I D É O

LA PRÉPARATION
La préparation est primordiale ! Si votre vidéo de départ est de mauvaise qualité, 

ni le contenu, ni le montage ne pourront la rattraper !


