
Guillaume MOISSÉ, responsable du parcours de l’adhérent du RFVAA®



LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION

16.1% 17% 26,8 %

Part des 60 ans ou 
plus dans la 

population française

1946 1980 2023

3.4% 5.7% 9,8 %

Part des 75 ans ou 
plus dans la 

population française

1946 1980 2023

Nombre de 
centenaires

1946 1980 2060

1 545 26 318 200 000

80 ans ou plus 95 ans ou plusReprésentativité 
femmes/hommes

Espérance de vie 2019

85.6 ans

79.7 ans

2022

85.4 ans

79.3 ans

CONTEXTE
 COVID-19



Les aînés, des adultes comme les autres ?

En quoi le fait de vieillir modifie-t-il l'usage du territoire ?

LES AÎNÉS, QUELLES PARTICULARITÉS ?



Au-delà du critère d'âge, par quoi le vieillissement se caractérise-t-il ?

 Quel vocabulaire pour parler des aînés ?

LES AÎNÉS, QUELLES PARTICULARITÉS ?



La modification de l'équilibre  entre les générations

En 2018, pour la première fois dans l'histoire, les personnes 

âgées de 65 ans ou plus étaient plus nombreuses que les

 enfants de moins de cinq ans dans le monde.

LES AÎNÉS, QUELLES PARTICULARITÉS ?



Trois transitions majeures au XXIème siècle

Défi écologique

Défi numérique

Défi démographique

LES AÎNÉS, QUELLES PARTICULARITÉS ?

un défi pour les politiques publiques locales



Longtemps, la thématique de l’âge 

et du vieillissement a été 

l’apanage des seuls acteurs des 

secteurs médicaux ou sociaux, 

acteurs toujours majeurs et 

incontournables, toujours 

nécessaires, mais plus suffisants 

eu égard à la pyramide des âges 

française. 



UNE DÉMARCHE INITIÉE PAR L'OMS 
EN FAVEUR DU VIEILLISSEMENT ACTIF

“Une ville amie des aînés encourage le vieillissement actif en optimisant la 
santé, la participation et la sécurité des citoyens âgés, pour améliorer leur 

qualité de vie. [...] Concrètement, une ville amie des aînés adapte ses 
structures et ses services afin que les personnes âgées aux capacités et aux 

besoins divers puissent y accéder et y avoir leur place.”

LE PROGRAMME VADA  : 
MÉTHODOLOGIE ET CONDUITE DE PROJET



LE PROGRAMME VADA  : 
MÉTHODOLOGIE ET CONDUITE DE PROJET



NOTRE 
SOCIÉTÉ 
EST-ELLE 
ÂGISTE ?





STÉRÉOTYPE (PENSÉE)

PRÉJUGÉ (SENTIMENT)

DISCRIMINATION
 (COMPORTEMENT)

SCHÉMA ISSU DU RAPPORT MONDIAL SUR L'ÂGISME 
(GLOBAL REPORT ON AGEISM) PUBLIÉ PAR L'OMS EN 2021











Fracture numérique : 
l'illectronisme concerne 

plus de 15% 
de la population française

Depuis 2019 l’illectronisme a légèrement baissé 
(modifications de comportements induites par la crise sanitaire)

Il a diminué davantage chez les 60 ans ou plus, 
atténuant la fracture numérique entre les générations.

(mais moins pour les personnes les plus modestes)



7 seniors sur 10 
possèdent un smartphone et 

ordinateur, 

87 % se connectent à 
Internet plusieurs fois par 

jour, 

80 % possèdent un compte 
sur les réseaux sociaux 

et 20 % sont inscrits ou 
comptent s’inscrire sur un 
site de rencontres même 

après 75 ans

Etude « Les seniors et Internet », menée en 2019 
par Digital Baby Boomer à propos du 

comportement des personnes nées entre 1946 et 
1964, sur Internet et les réseaux sociaux

https://www.silvereco.fr/digital-baby-boomer


Les aînés
sont...

Des grands-parents
Environ 16,9 millions d'heures 

de garde des petits-enfants par 
semaine

Des élus locaux 
60% des maires ont 

60 ans ou plus
Des consommateurs
...en particulier de 

services de proximité

Des aidants
Un aidant de personne âgée 

sur deux a plus de 60 ans



UNE SITUATION
inédite DANS L'HISTOIRE

de l'Humanité

La part des 60 ans ou plus est supérieure à la part des moins de 20 ans

Un enfant sur deux né après l'an 2000 deviendrait centenaire

En moyenne, environ 25 ans d’espérance de vie au moment du départ à la 
retraite 



Lutter contre 
l'âgisme

IMPLIQUER LES HABITANTS ÂGÉS

SORTIR DES SILOS

CHANGER
le regard porté sur le 
VIEILLISSEMENT

ACTUALISER LES DONNÉES ET LES REPÈRES





FRACTURE(S) 
NUMÉRIQUE(S) ET 
VIEILLISSEMENT,

DE QUOI PARLE-T-ON ?



LES ENJEUX DE 
L’INCLUSION 

NUMÉRIQUE POUR ET 
AUPRÈS DES PERSONNES 

ÂGÉES?



CONSÉQUENCES DE L’ÂGISME NUMÉRIQUE :

Exclusion Sociale et Professionnelle :

1. Isolement social dû à une moindre participation en ligne.
2. Répercussions sur l'employabilité en raison de compétences 

numériques limitées.

Inégalités Numériques :

1. Creusement des écarts numériques entre les générations.
2. Impact sur l'accès aux services publics en ligne.







STIGMATISATION ET 

PRÉJUGÉS CONDUISENT 

À UNE EXCLUSION 

NUMÉRIQUE. 



POSSESSION D’OUTILS TECHNOLOGIQUES

PRÉPARATION DU VOYAGE 

ACHAT DES TITRES DE TRANSPORTS 

L’UTILISATION DES TRANSPORTS COLLECTIFS PAR LES AÎNÉS 
ET LE RÔLE DES NOUVELLES TECHNOLOGIES 







SOLUTIONS POUR 

ATTÉNUER L’ÂGISME 

NUMÉRIQUE



Sensibilisation et Éducation
• Campagnes de sensibilisation sur les stéréotypes liés à l'âge et les avantages du 

numérique pour tous.
• Intégration de l'éducation numérique dans les programmes de formation pour tous 

les groupes d'âge.

Conception Inclusive des Technologies
• Impliquer les personnes âgées dans le processus de conception des technologies.
• Promouvoir des normes d'accessibilité et d'inclusion

Soutien Communautaire et Interactions Intergénérationnelles
• Initiatives de médiation / mentorat numérique pour favoriser l'apprentissage entre 

générations.
• Encourager la création de communautés en ligne favorisant les interactions 

intergénérationnelles.



ENJEU D’INNOVATION

ENJEU TERRITORIAL

ENJEU DE PRÉVENTION

ENJEU DE FORMATION

LA SILVER ÉCONOMIE : UNE FILIÈRE ÉCONOMIQUE TRANSVERSALE

PRINCIPAL OBJECTIF : 
RÉPONDRE À L’ENJEU DU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION 



Lutter contre l’âgisme numérique nécessite une

approche globale, allant de la sensibilisation et de

l'éducation à la conception inclusive des technologies.

En éliminant les obstacles liés à l'âge dans le monde

numérique, la société peut promouvoir une utilisation

équitable et inclusive des technologies pour tous,

indépendamment de leur génération.


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35

