
@h social
Atelier



@h social
        jeu de prévention pour
accompagner tout public, à partir de
13 ans, dans un usage raisonnable et
citoyen des réseaux sociaux. 

Fiche
technique de
l'atelier

Jeunes à partir de 13 ans et/ou adultes 
 Niveau intérmédiaire : Quelques connaissances sur lesréseaux sociaux

Public cible
Objectifs

Jeu @h social 
 

Tables + chaises
 

Ordinateur + projecteur 
 

Feuilles + crayons
 

Tablettes

Matér
iel

Sensibiliser à un

usage citoyen et

responsable des

réseaux sociaux

Favoriser les

échanges sur les

pratiques 

Pa

rticpa
nts

2 heures

Durée - Lieu



Déroulé de l'atelier

20 
min

1 h 

30 
min

10
min

Présentation croisée en binome : 

Restitution au groupe 

(imprimer le questionnaire page 4 et en distribuer
2 par binome) 

Mise en place du plateau de jeu @h social
Faire choisir un des 6 profils aux participants 
Distribuer les cartes "publication" (5 cartes) et les
cartes "prudence" (8 cartes)

Scanner le QR code pour lancer
le Kahoot 
Générer le code et le
transmettre aux participants

Etat d'esprit / ressenti sur l'atelier
1 info retenue / à partager 

Tour de table rapide : 

1 infographie "8 bonnes pratiques"
(voir en page 5)



Une marque de smartphone ? ......................................................

Un réseau social ? ............................................................................

Une application ? ..............................................................................

Un challenge ? ...................................................................................

Un.e influenceur.se ou un compte Insta ?

...............................................................................................................

Une marque de smartphone ? ......................................................

Un réseau social ? ............................................................................

Une application ? ..............................................................................

Un challenge ? ...................................................................................

Un.e influenceur.se ou un compte Insta ?

...............................................................................................................


