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Enjeu

La crise sanitaire a mis en exergue la place de plus en plus grande
les usages numériques dans notre quotidien.

Que ce soit pour échanger, travailler, acheter, le numériq
de nos interactions avec les autres. La connaissance d
est donc déterminante pour conserver des liens étro
pesant sur le quotidien.

L'objectif du parcours “Vivre & distance avec le
bénéficiaire les clés de compréhension des usag
d'utiliser en confiance les usages numériques nécess

Public cible

Personne dotée d'un socle de connaissances numériques de base s
I'approfondir: personne souhaitant améliorer son environnement de travgi
mieux connaitre les outils qui permettent d'échanger & distance o
d'acheter en ligne.

Pour aller plus lo

A lissue de ce parcours, si le bénéficj
connaissances en matiére d'usages num
entre autres les services suivants :
« 108. Les outils disponibles pour séc
« 119. Internet : déposer une anno
annonces ;
« 121. Découvrir et expérimenter |
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Pass numérique

T PACK VIVRE A DISTANCE AVEC LE NUMERIQUE
INTITULE GENERAL . DETAILS DES CONTENUS (REFERENTIEL APTIC) DUREE |
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Connaitre le nom, le réle, les
usages et les limites des

10. Panorama des objets connectés (Domotique, Sécurite, Santé)

dispositifs connectés qui : :

peuvent faciliter la vie au | !

quotidien | .
froTomememsmasasssscsssosooees TS STTosTsIsIoTsnnnsssnsssssnsoess oo :
i Utiliser les plateformes de . 19. Panorama des plateformes d'économie collaborative i 30 min E
i e-commerce pour chercher : : !
i etacheter en ligne des e T L P L TEL R EEEEPP :
1 produits et services en tous 1 ! ]
| genres. i 28, Les paiements en ligne . 30 min :
becemecen e OO SR i
E Découvrir les outils qui i 24, Principes et fonctionnement du cloud , 30 min ,
i permettent d'échanger : . |
i etde travailler 4 distance [T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T Tt oot ':
! i 17. Panorama des outils de travail collaboratif T 30 min .
f e e e e e e e b e e e e e e e e m e e e e e e e — - R J:
E Maitriser les compétences : 14, Découverte des outils de messagerie instantanée (tchat) 30 min '
1 qui facilitent les échanges et - .
¢+ letravail a distance : ! !
i ' 15. Panorama des outils de webconférence i 30 min :
! TOTAL ] : sh !

Ressources utiles :

« Lien permettant de diagnostiquer en 10 questions la maitrise des compét
numériques de base grace & ABC Diag : https: //pix.fr/abc-diag/

o Lien permettant un accés gratuit & ABC Pix, test permettant d'accomp
montée en compétences numériques des bénéficiaires de Pass numérique

suivant leurs progressions : https: //pix.fr/abc-pix/

L'Agence nationale de la cohésion des territoires a pour mission de

EX former et d'accompagner chaque personne vers le numeérique. Elle aide
REPUBLIQU E AGENCE les l_)ém.éfrmanr_es a _rgont:r enI ::orr;pétences.ésputnenEt"Ies o_ollec;:mltés
FRANCA'SE NAT'DNALE’ terntoria es‘plonm res ans_ acces au numerigque. e amnime cgalement
Librst DE LA COHESION un réseau d'acteurs et organise des événements locaux.
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